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	Психосоматика - таблица заболеваний и как лечить

В таблице собраны воедино данные по психосоматике и лечению этих заболеваний следующих авторов:

· Юлия Зотова - Конспект обучающих лекции по психосоматике.

· *Екатериной Шморгун, материалы и комментарии

· Луиза Хей, «Исцели Себя Сам»

· Лиз Бурбо, «Твое тело говорит: Люби себя!»
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	Юлия Зотова + дополнения Екатерины Шморгун
	Луиза Хей
	Лиз Бурбо

	Аллергия
	
	

	Аллергия – хочу и боюсь, стремлюсь и убегаю.
	Кого вы не выносите? Отрицание собственной силы.
	

	Анорексия
	
	

	Бессознательный протест и восстание против матери в поисках автономности. Предположим, что есть мать властная контролирующая, всезнающая. Она дает всё и отбирает свободу. Человек с этим недугом хочет иметь право быть собой, принимать решения самостоятельно. Ему отказаться больше не от чего: всё есть. И тогда отказываются от еды.
	
	Анорексия – это отсутствие аппетита, которое влечет за собой похудение и ухудшение общего физического состояния. В большинстве случаев наблюдается также бледность и вялость кожи. Эта болезнь часто возникает у девушек или молодых женщин, гораздо реже – у юношей и мужчин, хотя недавно я услышала совершенно противоположное мнение. Очень часто анорексия сопровождается булимией. Так как при этом человек не в состоянии себя контролировать, он жадно ест до тех пор, пока его не начинает рвать. Отвергая еду, которая является символом нашей матери-кормилицы Земли, больной анорексией отвергает свою мать. Отвергая свою мать, он отвергает женское начало, которое присутствует в каждом из нас. Женщина, страдающая анорексией, должна пересмотреть свою жизнь и проявить свою женственность вместо того, чтобы бежать от нее. Больной анорексией легко уходит в астральный или воображаемый мир, так как не хочет заниматься тем, чем должен заниматься на этой планете. Он утрачивает аппетит, так как отрицает свое желание жить и действовать. Если ты страдаешь от анорексии, ты должен в первую очередь изменить свое отношение к матери. Осознай, что она всегда желала тебе добра и что она, как и любой другой человек, может иметь свои страхи и недостатки. Возможно, она чем-то огорчила или разочаровала тебя, но не забывай о том, что тебя заставляет страдать твое отношение к тому или иному событию, а не само событие. В твоей власти изменить это отношение. Принимая свою мать и ее любовь, в каких бы формах она ни проявлялась, ты принимаешь свое женское начало и вновь обретаешь вкус к жизни и аппетит.

	Аппендикс
	
	

	Символизирует то, что человек отрицает в себе или в другом, разглядывать не хочет, вытесняет, подавляет, считая, что это не часть его Я. И он таким быть не может. Часто сопровождается подавленным гневом.
	Аппендицит- Страх. Страх жизни. Блокирование всего хорошего.
	Аппендицит – это воспаление аппендикса. Заболевание обычно сопровождается болью во всей брюшной полости, расстройствами пищеварения, тошнотой и рвотой, непроходимостью кишечника, запорами; иногда становятся непереносимыми некоторые виды пищи. Если больного не прооперировать вовремя, аппендицит может привести к перитониту – очень серьезному осложнению. Как и все остальные болезни, названия которых заканчиваются на -ит, аппендицит возникает, когда человек подавляет в себе гнев, так как чувство неуверенности и зависимости от других не позволяет ему этот гнев проявить. Он также боится кого-то, кто ему очень сильно досаждает, но не осмеливается проявить свое отношение к этому человеку, дать волю эмоциям. У него возникает чувство безысходности. Это чувство, как и чувство страха, обычно связано с ситуацией, непосредственно предшествующей первому приступу аппендицита. Принимая во внимание то обстоятельство, что аппендицит может иметь серьезные осложнения, ты больше не должен ждать и терпеть. Вырази свои чувства. Ты уже слишком долго сдерживаешься, и если это состояние продлится, в тебе все может лопнуть. Не нужно избегать ситуации, которая вызывает у тебя гнев и страх; постарайся пережить ее с любовью, принимая во внимание свое собственное несовершенство и несовершенство других людей.

	Астигматизм
	
	

	Изображение искаженное. Неважно, объективная реальность и субъективная картина мира, и мы все видим по своему, ОНИ считают СВОЮ СУБЪЕКТИВНУЮ КАРТИНУ МИРА, объективной, а все остальные ошибаются. Есть одна точка зрения моя, она же правильная. Остальные даже не рассматриваются. Личное (левая сторона) и общественное (правая). Чтобы убрать необходимо посмотреть на себя глазами других, и рассматривать и другие точки зрения, кроме своей.
	Неприятие собственного «я». Боязнь увидеть себя в истинном свете.
	Астигматизм – неравномерность преломляющей способности роговой оболочки или хрусталика, которая приводит к искажению изображения. Астигматизм является признаком противоречий между внутренней и общественной жизнью человека. Эти противоречия характерны для человека, который все видит по-своему. Такому человеку трудно смотреть на вещи объективно. Он думает совершенно не так, как думают окружающие его люди, и это является для него причиной внутренних конфликтов. Он с трудом принимает изменения, инициаторами которых является не он сам, а кто-то другой. Ему трудно увидеть смысл в изменении, которое ему навязывают другие люди, но если это изменение является его личной идеей, он принимает его довольно легко. Такой человек очень обидчив. Почему ты так боишься посмотреть на вещи прямо и объективно, может быть, даже глазами других людей? Возможно, в молодости ты решил, что не позволишь другим людям оказывать на тебя влияние и будешь жить своей жизнью. Может быть, в тот момент твоей жизни это решение принесло тебе какую-то пользу, но жизнь не стоит на месте, и поэтому сейчас ты должен это решение пересмотреть. Признай за другими людьми право не неверной, это не должно вызывать у тебя чувство собственной неполноценности. Осознав это, ты избавишься от главных внутренних конфликтов и достигнешь внутреннего спокойствия

	Астма
	
	

	Представление у человека, что он находится в ситуации тупика, где что-то его душит. Что ему мешает выдохнуть. Произошло что-то, что человеку очень не понравилось. Внутренняя проблема - нарушения баланса брать-давать. Брать берет – давать не дает. Агрессия есть, а выражения не происходит.
	Неспособность дышать для собственного блага. Чувство подавленности. Сдерживание рыданий.
	Астма носит перемежающийся характер. Ее основным симптомом является затрудненное дыхание, причем выдох становится натужным и тяжелым, а вдох – легкими быстрым. Это затруднение дыхания сопровождается свистом в грудной клетке, который слышен в стетоскоп, а часто и без него. В перерывах между приступами дыхание нормализуется, свист исчезает. Так как астматику легко вдохнуть, но трудно выдохнуть, его тело подсказывает ему, что он хочет слишком многого. Он берет больше, чем следует, и отдает с большим трудом. Он хочет казаться более сильным, чем он есть на самом деле, так как думает, что этим вызовет любовь к себе. Он не способен реально оценивать свои возможности и способности. Он хочет, чтобы все было так, как он желает, а когда это не получается, он привлекает к себе внимание астматическим «свистом». Астма для него также является хорошим оправданием того, что он не так силен, как ему хотелось бы. Приступы астмы – серьезный сигнал о том, что твое желание как можно больше взять отравляет и душит твой организм. Пора тебе наконец признать свои слабости и недостатки, то есть признать себя человеком. Избавься от мысли, что власть над другими людьми может дать тебе их уважение и любовь, и не пытайся доминировать над близкими с помощью своей болезни.

	Артрит пальцев рук (Подагра)
	
	

	Болезнь властных стариков , когда было много власти и они не хотят её потерять, она от них уходит. Семья или работа. Ситуация меняется, а хочется чтобы так и было.
	Желание наказания. Порицание себя. Такое чувство, что ты — жертва.
	Подагра – это нарушение обмена веществ, характеризующееся повышением уровня мочевой кислоты в крови и отложением ее солей в суставах и в почках. Эта болезнь поражает преимущественно мужчин, причем соли чаще всего откладываются в больших пальцах ног, коленях или стопах. Если поражен большой палец ноги, подагра является признаком того, что человек хочет властвовать, но не дает себе такого права. Очень часто такой человек кажется совсем не властным, но только потому, что его властность проявляется окольными путями. Подагра может говорить о недостаточной гибкости и даже упрямстве в отношении к будущему, а также об отвращении к кому-то или чему-то. Эта болезнь, которая считается разновидностью артрита, говорит тебе, чтобы ты расслабился, стал самим собой и разрешил себе хотя бы иногда проявлять свою властность. Не стоит все время притворяться. Подумай о том, что твой страх будущего может быть необоснованным, и разреши себе говорить о нем.

	Артрит
	
	

	Артрит – воспаление сустава, болят и не гнутся – могут быть чаще всего в руках (локти, плечи, колени). Если сустав не гнуться – духовный застой, регидность, упёртость, клише, хотят все контролировать хотят чтобы ничего не менялось, жесткие стереотипы. Жесткие по отношению к себе и по отношению ко всем остальным. Очень развит внутренний критик. Под словом НАДО, всю жизнь, они очень правильные люди.
	Чувство, что тебя не любят. Критика, обида.
	Это ревматическое заболевание суставов, имеющее воспалительный характер и сопровождающееся всеми характерными признаками воспаления (опухоль, покраснение, температура, боль), которые могут проявляться на одном или нескольких суставах. При артрите боль ощущается и в движении, и в состоянии покоя, поэтому больной страдает и днем, и ночью. Таким образом, если боль в суставах и воспаление возникают у вас ночью, это скорее всего артрит. Эта болезнь уменьшает подвижность суставов, существенно ограничивая физические возможности больного. В медицине различают несколько видов артрита. Серьезность этого заболевания говорит о серьезности эмоциональной, ментальной и духовной блокировок. Как правило, артрит возникает у человека, который слишком строг к себе, не дает себе остановиться или расслабиться, не умеет выразить свои желания и потребности. Он считает, что другие знают его достаточно хорошо для того, чтобы предложить ему все, в чем он может нуждаться. Когда окружающие не оправдывают его ожидания, он переживает разочарование, горечь и обиду. У него также может возникнуть желание отомстить, хотя они чувствует себя бессильным что-либо сделать. Это вызывает у него гнев, который он скрывает глубоко внутри. У такого человека очень хорошо развит «внутренний критик». Место, где возникает артрит, указывает на сферу жизни, в которой следует искать источник всех проблем. Так, если артрит поражает суставы рук, человек должен пересмотреть свое отношение к тому, что он делает руками. Если ему нужна помощь, он должен ее попросить, а не ждать, пока другие прочитают его мысли или угадают, что он нуждается в помощи. Люди, страдающие от артрита, обычно кажутся очень покорными и тихими, но в действительности они подавляют в себе гнев, который им очень хочется проявить. Эмоции парализуют точно так же, как артрит. Больной артритом должен перестать накапливать в себе эти парализующие эмоции. Если ты страдаешь от артрита, подумай о том, почему тебе так трудно проявить свои потребности и желания. Возможно, тебе кажется, что если ты будешь удовлетворять свои желания, то не сможешь вовремя остановиться и превратишься в эгоиста. Проверь это, и ты увидишь, что был неправ. Кроме того, проверь свое определение слова эгоист. Позволь себе сказать «нет», когда не хочешь что-то делать, но если уж ты решил чем-то заняться, делай это с удовольствием и не критикуй себя. Если ты не даешь себе передышки потому, что хочешь добиться признания, осознай это и пойми, что ты делаешь это для себя, а не потому, что кто-то тебя заставляет. Дай себе право искать признание окружающих, помогая им, работая на их благо. Если ты будешь работать с радостью и удовольствием, а не под давлением внутренней критики, жизнь покажется тебе более приятной, ты станешь проявлять большую гибкость и энергичность.

	Близорукость
	
	

	Человек не видит далеко. Своё будущее и «дальний круг». Страх перед событиями будущего, «не видеть дальше собственного носа». Внимание только к себе и ближайшему окружению, к мелочам которые меня касаются. НЕЖЕЛАНИЕ ЗАМЕЧАТЬ ТО, ЧТО МЕНЯ НЕ КАСАЕТСЯ. Часто это нтеллектуал, домой он идет с книжкой. И его не волнует, что происходит вдалеке. Часто бывает у детей и молодых людей, обусловлено страхом будущего родителей или собственным эгоцентризмом. Когда за 40, люди будущего боятся, там «ничто», всё уже прожито. *В этом случае необходимо наполнить жизнь смыслом, часто появление б. сопровождает экзистенциальные кризисы, «потерю смысла жизни».
	Боязнь будущего.
	Близорукость – это недостаток зрения, при котором человек хорошо видит близкие предметы и плохо – отдаленные. Эмоциональная блокировка Близорукий человек боится будущего. Для того чтобы выяснить причину близорукости, тебе достаточно вспомнить, с чем был связан твой страх, который ты ощущал, когда у тебя впервые начали проявляться ее симптомы. Многие подростки становятся близорукими в период полового созревания. Они боятся становиться взрослыми, так как их настораживает и пугает то, что они видят в мире взрослых. Кроме того, близорукостью часто страдают люди, которые слишком сосредоточены на самих себе и с трудом воспринимают чужие идеи. У них ограниченный кругозор. Если ты страдаешь близорукостью, постарайся осознать, что тебе пора избавиться от страха, связанного с какими-то событиями твоего прошлого. Откройся для новых идей, идущих извне, и пойми, что ты уже не такой, каким был раньше. Решай проблемы по мере их возникновения и перестань ждать худшего. Твои страхи вызваны не реальностью, а чрезмерной активностью твоего воображения. Научись смотреть в будущее с оптимизмом. Научись также с уважением выслушивать мнения других людей, даже если они не совпадают с твоим.

	Боковая мигрень (Виски)
	
	

	Близко к какому органу? (глаза и уши) «Какой ужас!, что обо мне скажут или подумают?! А ведь скажут обо мне что-то ужасное или подумают». Чужое мнение очень важно! Примерно можете ответить на вопрос, что за ужас подумают о вас эти другие? *Прочувствовать, а так ли это будет ужасно? Перепрожить на образном уровне.
	
	

	Боль
	
	

	Это друг, советчик и информатор. Если что-то болит, не глушите её таблетками. Это не спасет дом от пожара. Если нестерпимая, то да. Если не нестерпимая, то её нужно прожить, наблюдать, принимать и НЕ БОРОТЬСЯ. Сопротивление увеличивает давление. Часто «болит» – это мысли в голове (хроники и старики) всё болит, а на самом деле и не болит. *БОЛЬ – БОжья ЛюбовЬ. 
	Чувство вины. Вина всегда ищет наказания.
	

	Боль в лобной области.
	
	

	Лоб, «высколобый», умный. Давлеющие мысли устремленные в будущее, построение планов, задач нацеленных в будущее, человек хочет очень быстро придумать идеальное решение по поводу многочисленных задач, ПК перегружается, зависает – лоб болит. Проблема не в том, чтобы принимать решение. *Соответственно решение – изменить один или несколько параметров, - увеличить время анализа, сосредоточится на очередности задач, и решать их по очереди и важности, по одному, отпустить попытку осуществить «идеальное решение».
	
	

	Болит за глазами.
	
	

	Невыплаканные слезы, эмоции, грусть. *Понять причину, выплакаться, перепрожить и отпустить.
	
	

	Боль в мышцах.
	
	

	Связана с темой работы. Мышцы рук и спины = работа. В широком понимании. Тема атрофии мышц, слишком слабый, Убеждение - «не могу и не хочу ничего делать». Либо тема движения – мышцы ног. *Выяснить почему, что произойдет в случае успеха, что негативного может произойти? Изменить убеждение.
	Сопротивление новому опыту. Мышцы символизируют способность к движению по жизни.
	Мышцы – это органы, образованные из ткани, способной сокращаться под воздействием нервных импульсов. Мышцы приводят в движение различные органы и части тела. Мышцы могут сокращаться произвольно, то есть по желанию человека, и непроизвольно – например, сердечная мышца. Приведенные ниже объяснения относятся только к первому типу мышц. Самыми частыми нарушениями состояния мышц являются БОЛЬ или пониженный тонус. Так как мышцы обеспечивают движение, то нарушение их нормальной работы говорит о том, что человеку не хватает мотивации и воли для реализации своих желаний. Тебе мешает двигаться не слабость или боль в мышцах, а твоя внутренняя слабость, вызванная, как это ни парадоксально, боязнью достижения поставленной цели. Твое тело приказывает тебе проявить настойчивость и волю, так как у тебя есть все необходимое для достижения цели. Все, что тебе нужно, – это восстановить контакт со своей внутренней силой. Постарайся найти какой-нибудь хороший мотив, который позволит тебе с новыми силами продолжить движение вперед.

	Боль во время полового акта
	
	

	Это способность сказать «нет» с помощью своего тела. Этот мужчина вас не устраивает. Либо это не тот мужчина, который устраивает, есть другой мужчина. Либо вы глубоко обижены на него, возможно на бессознательном уровне, вам больно и вы ему мстите через отказ в близости. Есть другой вариант – вы манипулируете им. Есть миф, что женщина «даёт мужчине». «Чтобы ты был мне обязан, мне должно быть больно, и тогда можно сказать, обвинить, заставить делать то что хочется. Это бессознательно. Редкая женщина скажет – «я не хочу сейчас». Редкая будет заниматься анализом происходящего. Часто об этом молчат, подавляют свои чувства и эмоции в связи с неудовлетворенностью. Часто это у женщин - секс происходит, «я тебе уступила ради нашей любви», «ради того чтобы ты не обиделся» и т.д. Причина - внутренний запрет на спокойное общение в этой области. Табуирование и запрет на сексуальные отношения, на удовольствие от этих контактов и проявление своей женственности, лишь усугубляет ситуацию.
	
	

	Бронхит
	
	

	Бронхит, когда кашель из груди с хрипами и мокротами. Подавленное раздражение. Важно понять по поводу чего? По поводу эмоций (грудная клетка): родственники, чувства, родители. Конфликты несут угрозу существованию на привычной территории. Конфликт от того, что нет территории, и человек конфликтует с теми, кто у него эту территорию отнимает. Физически нет территории. Бронхиты часто у подростков, «где мое место если тут все ваше»? *Работа со своими границами, со способностью спокойно говорить «нет», не унижая и не отвергая других людей. Любовь и внимание к себе, развитие способности быть собой. На внешнем уровне изменение ситуации с территорией (съем квартиры, разъезд, укрепление границ (замок на дверь), текстильные границы, ограда если это частный дом.
	Нервозная атмосфера в семье. Споры и крики. Редкое затишье.
	Крупные бронхи проводят воздух в легкие, мелкие бронхи (бронхиолы) выполняют более сложную функцию: сокращаясь и расправляясь, они регулируют рабочий объем легких. Бронхит – это воспаление слизистых оболочек бронхов. В метафизике бронхи связаны с семьей. Бронхит появляется тогда, когда в семье возникают какие-то проблемы (например, происходит ссора). Человек сильно переживает, он чувствует гнев, так как эти проблемы несут угрозу его привычному существованию на своей территории. У него даже может возникнуть желание разорвать отношения с одним или несколькими членами семьи, но он не решается сделать это из-за чувства вины. Он не осмеливается вступить в открытое противостояние, устает и впадает в уныние. Он не может получить то, что ему нужно, но не говорит об этом. Этому человеку следует занять свое место в семье самостоятельно, не ожидая, пока другие помогут ему сделать это. Если ты страдаешь от бронхита, тебе пора начать относиться к жизни более радостно и просто. Не стоит так сильно переживать то, что происходит в твоей семье. Ты должен понять, что не существует семей, в которых всегда царило бы абсолютное согласие. Взгляды членов твоей семьи могут расходиться с твоими взглядами – это вполне нормально. Вместо того чтобы принимать происходящее слишком близко к сердцу, постарайся жить так, как считаешь нужным, и не поддавайся влиянию других людей, даже если это члены твоей семьи. Ты должен не унывать, а сопротивляться, причем без малейшего чувства вины. Ты должен занять свое место, свою территорию. Постарайся при этом уважать право других людей жить так, как им хочется.

	Булимия
	
	

	Когда превосходный фасад скрывает низкую самооценку, неуверенность в себе, социальные шаблоны, мучительное ощущение своего несоответствия «идеалу». Стараются придать себе больший вес, но делают это не поведенчески, а на уровне тела. Разрыв между фасадом, демонстрируемым образом, и внутреннего отношения к себе.
	Страх и безнадежность. Лихорадочное переполнение и избавление от чувства ненависти к себе.
	При булимии человек постоянно испытывает неконтролируемый голод, ест лихорадочно и очень много. Эта болезнь имеет такой же характер, как и анорексия, но, кроме того, больной булимией ненавидит свою мать. Анорексия связана со страхом быть отвергнутым, булимия связана со страхом быть покинутым. Булимия обычно развивается у человека, который хотел бы оторваться от своей матери, но по каким-то причинам не может это сделать и поэтому впадает в другую крайность, то есть начинает нуждаться в постоянном присутствии матери. У такого человека очень часто возникает ощущение, что его мать стремится занять в его душе все место, вытесняя при этом даже его любовь к отцу. Так как булимия – это потеря контроля над собой, логично предположить, что больной булимией сдерживает в себе любовь и уважение к матери, а также не хочет признать в ней женщину. Кем бы он ни был, мужчиной или женщиной, такое отношение к матери мешает ему установить контакт со своим женским началом. Это отношение характерно для холодных и жестких людей, которые утратили контакт со своими потребностями и не позволяют себе реализовать свои желания. Если ты страдаешь от булимии, возможно, в детстве или юности ты счел, что твоя мать занимает слишком много места в твоей жизни или что ты занимаешь слишком много места в ее жизни. Какая-то часть тебя отвергает твою мать, а другая часть боится быть покинутой. Когда у тебя происходит очередной приступ булимии, эта вторая часть тебя старается наверстать все то время, в течение которого первая часть игнорировала мать.

	Бурсит
	
	

	Бывает в локтях и коленях. Подавленный гнев, хотел кого-то ударить, но сдержался.
	Символизирует гнев. Желание ударить кого-либо.
	Бурсит – это воспаление околосуставных слизистых сумок. Чаще всего бурсит возникает в локтевых или плечевых суставах, иногда в коленях. Его симптомами являются четко ограниченная опухоль, эластичная на ощупь и достаточно болезненная, а также покраснение и повышение температуры опухшего места. Эта болезнь обычно возникает у человека, который хочет кого-то ударить, но сдерживает гнев. Чаще всего это человек, который стремится к совершенству во всем, даже в мелочах. Он не разрешает себе проявлять гнев, и этот гнев накапливается в суставе, который связан с ситуацией. Если человек хочет ударить рукой или обругать человека, перед которым чувствует себя ответственным, бурсит возникнет в плече, если же он предпочел бы ударить ногой, то бурсит возникнет в колене. Когда это связано каким-то образом со спортом, воспаление возникает в локте. Бурсит часто бывает у людей, которые чувствуют гнев при ударе по мячу – во время игры в гольф, в бейсбол и т.д., а также у людей, которые сердятся на себя за что-то и не могут принять себя такими, как есть. Бурсит говорит тебе о том, что ты не должен запускать ситуацию. Это не значит, что ты должен немедленно пойти и кого-то ударить – скорее тебе следует выразить свои чувства и желания. Если ты будешь только жаловаться на судьбу и жалеть себя, это никак не улучшит ситуацию и не избавит тебя от страданий.

	Верхняя часть спины
	
	

	Грудной отдел. Где лопатки. Проявление любви через деятельность, делать для кого-то. Или считаю, что слишком много делаю, или считаю, что слишком мало делаю. Если теряют подвижность, то не могут проявлять любовь к другим, через деятельность. Если слева то к близким, если справа то к миру. *Учиться переводить фокус внимания из состояния действия, в состояние бытия. «Действие» не равно «достоин любви». Учиться принимать себя таким какой есть, безусловная любовь. Не брать на себя ответственность за чужие чувства.
	Спина символизирует символ опоры жизни. Отсутствие моральной поддержки. Чувство, что тебя не любят. Сдерживание чувства любви.
	Боль в ВЕРХНЕЙ ЧАСТИ СПИНЫ, между десятым спинным позвонком и шейными позвонками, то есть между талией и шеей, говорит о неуверенности, эмоциональной нестабильности. Для такого человека важнее всего сфера делать, так как именно действие дает ему уверенность. Он чувствует, что его любят. Он, в свою очередь, проявляет свою любовь к другим, делая что-то для них. Кроме того, боль в спине может указывать на то, что человек хочет найти повод не делать какую-то работу, так как боится, что люди перестанут ему помогать, если увидят, что он сам отлично справляется. Боль в ВЕРХНЕЙ ЧАСТИ СПИНЫ, между талией и шеей, говорит о том, что ты ошибаешься, когда думаешь, что счастье других людей зависит только от тебя. Никто не запрещает тебе делать что-то приятное и полезное для других людей, но мотивацию ты должен изменить. Если ты хочешь сделать что-то для человека, которого любишь, то и сделай это с любовью – ради собственного удовольствия доставить этому человеку удовольствие. Не пытайся быть опорой всему человечеству.

	Витилиго
	
	

	Если ребенок, то необходимо работать с маминым мировоззрением. Витилиго - ощущение своей могучей уникальности, выраженное в такой форме. Божественная печать. В связи с этим, надо либо стать совершенно уникальным – гением, либо найти 100 соответствий между собой и другими людьми. Нужно понять, что во многом ты такой же.
	Чувство полной отчужденности от всего. Вы не в своем кругу. Не член группы.
	Твоя кожа очень хорошо видна и тебе самому, и другим. Чем серьезнее проблема, тем сильнее тебя беспокоит твое отношение к самому себе. Ты должен изменить свои представления о себе. Для этого ты должен перечислить на листе бумаги свои положительные качества и каждый день дополнять этот список одним новым пунктом. Если у тебя возникают трудности, обратись за помощью к тем, кто тебя хорошо знает. Кожная болезнь – важный сигнал о том, что ты должен дать себе право быть несовершенным и не считать при этом, что ты ничего не стоишь. Ты имеешь право без чувства вины принять решение, которое позволит тебе спасти свою шкуру, даже если это решение не понравится тем, кого ты любишь. Твоя ценность заключена в том, что находится в твоем сердце, в твоей уникальной индивидуальности – а не в событиях и вещах физического мира.

	Волосы
	
	

	Волосы – символ жизненной силы и энергии, их состояние это уровень жизненной силы. *Для женщин - отношение к женской силе и/или природной глубинной женственности (интуиция, ведовство, способность формировать события). Проблемы связанные с волосами говорят о страхе и напряжении, об отвержении этих качеств в себе или страхе их принять во всей полноте и проявить. Иногда связано с гордыней и противопоставлением себя Богу, спором, борьбой или глубокой часто бессознательной обидой на Бога.
	Седые волосы- стресс. Вера в необходимость давления и напряжения.
	Основными факторами, влияющими на состояние волос, являются: сильный шок, сильное ощущение беспомощности и отчаяния, а также чрезмерное возбуждение, вызванное проблемами и беспокойством, связанными с физическим миром. Волосы являются антеннами, проводящими в голову человека (голова символизирует его Я) космическую энергию (БОЖЕСТВЕННОЕ). Таким образом, любая проблема с волосами является признаком того, что человек недостаточно верит в существование божественной энергии, которая помогает нам восстановить контакт с нашей способностью самостоятельно строить свою жизнь. Это неверие уменьшает нашу жизненную энергию. Волосы являются также дополнительной зашитой для кожи. Они напоминают нам о том, что мы должны чувствовать себя спокойно под защитой нашего внутреннего БОГА. Проблемы с волосами говорят тебе о том, что ты должен быть самим собой, верить в себя и в своевременную помощь Вселенной. Материальное может играть важную роль в твоей жизни, но оно не должно брать верх над духовным, то есть твоей истинной сущностью. Настрой свои антенны на Божественное в себе, и тогда тебе будет гораздо легче принимать решения.

	Воспаление
	
	

	Ситуация внутреннего конфликта. Либо конфликт идей, правильно и хочется, мысли и чувства. *Разрешение внутреннего конфликта, примирение враждующих сторон, любовь и принятие себя во всех проявлениях. Благодарность и любовь.
	Страх. Ярость. Воспаленное сознание.
	Воспаление чаще всего представляет собой более или менее обширное разрушение тканей. В дополнительных объяснениях указано, что воспаление свидетельствует о стремлении тела восстановиться, переделать себя после разрешения какого-то конфликта. Это не значит, что человек не должен принимать антивоспалительные лекарства, которые назначает врач. Но выздоровление значительно ускоряется, если человек благодарит свое тело, а не считает его больным.

	Вывих
	
	

	Человек позволяет другим манипулировать собой, уводить себя не в ту сторону. Не может сказать нет. Использует симптом, чтобы остановиться. Часто при ходьбе в компаниях.
	
	Вывих – это стойкое ненормальное смещение суставных поверхностей по отношению друг к другу, обычно вызванное резким движением. При вывихе возникает резкая прерывистая боль. Вывихам больше всего подвержены лодыжки, колени и запястья. Вывих происходит у человека, который чувствует, что вынужден идти туда, куда ему не хочется идти (ноги), или делать что-то, чего ему не хочется делать (руки). Он позволяет другим манипулировать собой, выходит за пределы своих возможностей и злится из-за того, что не может кому-то сказать «нет». Он боится нарушить какие-то правила, и вывих является для него удобным поводом, чтобы остановиться. Вывих говорит об интенсивности страданий, которые ты себе причиняешь, упрямо продолжая смотреть на все по-своему, то есть втискивать мир в узкие рамки своих правил. Постарайся быть более гибким. Прежде чем возмущаться тем, что другие пытаются заставить тебя делать что-то против твоей воли, попытайся проанализировать мотивы этих людей. Возможно, тогда ты либо согласишься с ними, либо осознаешь, что просто не в силах оправдать их ожидания, и сообщишь им об этом. Если ты заставляешь себя двигаться в каком-то направлении, выясни, какой страх тобою движет и насколько этот страх реален. Если ты проявишь больше гибкости по отношению к себе и другим людям, тебе будет гораздо легче удовлетворить свои потребности.

	Выделения, молочница
	
	

	Тема невинности, я непорочна, а Вы мне гадость предлагаете. Второй вариант обратный – раскованно ведет себя женщина, но внутри тоска о непорочности. *Вера в существование «правильных» и «ошибочных решений», высокая значимость чужой оценки и самонаказание, за несоответствие. Тоска по себе «идеальной».
	Злость на принятие ошибочных решений.
	Человек жалеет об утраченной душевной чистоте и хочет, чтобы окружающие верили в его невинность. Так как кандидоз является инфекцией, к этому нужно добавить пережитый или подавленный гнев.

	Гастрит
	
	

	Обстоятельства, эмоция, ситуация – вызываемая длительно (два-три года) изо дня в день, несильное раздражение. Когда раздражение накапливается или появляется источник раздражения, то идет обострение гастрита.
	Затянувшаяся неопределенность. Чувство обреченности.
	Человек, заболевший гастритом, переживает или пережил какой-то сильный гнев, не выразив его и подавив.

	Гайморит
	
	

	Жалость к себе, хроническая и скрытая. Внешне ничем не выражаемая. «Как дела – «нормально». Потому, что плохо уже 10 лет и это уже нормально. К этому привыкли.
	
	

	Геморрой
	
	

	Принуждение себя, человек делает что-то неприятное для себя, при этом старается, чтобы процесс закончился побыстрее.
	Боязнь не уложиться в отведенное время. Гнев в прошлом. Страх перед расставанием. Отягощенные чувства.
	Геморрой – это варикозное расширение вен ануса и прямой кишки. Развитию геморроя способствует застой крови в венах прямой кишки и малого таза при длительном переполнении их кровью и повышении давления на венозные стенки (запоры, сидячий образ жизни, частая переноска тяжестей и т.п.). Геморрой говорит об эмоциональном напряжении и страхе, который человек не хочет ни показывать, ни обсуждать. Эти подавленные эмоции становятся тяжелым бременем. Они появляются у человека, который постоянно себя к чему-то принуждает, давит на себя, особенно в материальной сфере. Возможно, этот человек заставляет себя выполнять нелюбимую работу. Так как геморрой возникает в прямой кишке, конечном участке толстой кишки, больной напрягается и подгоняет себя, потому что хочет что-то побыстрее закончить. Он слишком требователен к себе. Эмоциональное напряжение чаще всего создается стремлением иметь что-то или кого-то, которое, в свою очередь, вырастает из ощущения материального неблагополучия или неспособности принимать решения. Чем сильнее ощущение неуверенности в себе и в завтрашнем дне, тем больше страданий причиняет геморрой. Для того чтобы заглушить это ощущение, ты заставляешь себя делать, чтобы иметь. Если это получается не так быстро, как тебе хочется, ты начинаешь злиться на себя и перенапрягаться. Ты должен обрести веру в этот мир, то есть в первую очередь довериться Вселенной, довериться нашей матери, планете Земля, которая заботится обо всех своих детях. Ты должен научиться давать себе свободу, стать более уверенным в себе и смело выражать свои чувства. Признай за собой право иметь страхи в материальной сфере.

	Гепатит
	
	

	Гепатит – игнорирование тем связанных с мировоззрением, религией, духовных ценностей. Завышенные «идеалы», судорожная борьба за поиск истины. Глобальные фантазии. * Смена мировоззрения, дополнение его духовными ценностями и стремление к более реальному образу себя, само изучение и принятие своих «неидеальных проявлений», а не победоносной борьбой с ними! Как следствие - принятие других людей и их «несовершенств».
	Сопротивление переменам. Страх, гнев, ненависть. Печень — вместилище гнева и ярости.
	

	Глаукома и (или) бельмо на глазу
	
	

	Слепое пятно. Мне больно смотреть на то, как я жил в прошлом. Чаша переполнена, я столько страдал, что уже теперь не хочу больше видеть. Человек страдает в настоящем, по поводу прошлого.
	Упорнейшее нежелание простить. Давят застарелые обиды. Задавленность всем этим.
	Глаукома – это болезнь глаз, характеризующаяся повышением внутриглазного давления, которое сопровождается чрезмерным сжатием глазного нерва и, вследствие этого, его атрофией. Эмоциональная блокировка От глаукомы обычно страдают люди, с трудом воспринимающие на эмоциональном уровне то, что видят, а в особенности то, что видели в прошлом. Эта болезнь является результатом эмоциональных страданий, которые длительное время были причиной недоверия и сдержанности. Эта сдержанность, в свою очередь, вызывала напряжение, которое накапливалось до тех пор, пока человек не достиг своего эмоционального предела. Глазные болезни возникают тогда, когда человек отказывается видеть то, что бередит его старую рану. Эта проблема говорит тебе о том, что ты должен освободиться от прошлого; лучший путь к этому – прощение. Постарайся понять, что все люди неодинаковы, и научись терпимо относиться к недостаткам, которые ты видишь в близких. Ты плохо используешь свою развитую чувствительность, так как она превратилась в сверхвозбудимость и экзальтированность и теперь мешает тебе поддерживать спокойные, мирные отношения с людьми. Если ты научишься видеть страдания и несовершенство других людей, это поможет тебе лучше увидеть и принять самого себя. Постарайся больше доверять людям.

	Голень
	
	

	Символизирует жизненные принципы. Устои. Эта область позволяет стоять. Если голень сводит, то конфликтуют два порыва одновременно, одному из желаний и реализации мешают жизненные принципы.
	Крушение идеалов. Голени символизируют жизненные принципы.
	Голень – это часть ноги между коленом и лодыжкой. Боль в голени обычно возникает, когда человек стоит или идет. Очевидно, что боль в голени мешает двигаться вперед, шагом или бегом, поэтому она связана с нашим отношением к будущему и нашей способностью двигаться вперед в жизни. Любая боль в голени говорит о страхе, который вызван либо столкновением с чем-то новым, либо необходимостью что-то делать для достижения поставленной цели. Такой страх может быть связан с новой работой или любовными отношениями. Если голень болит, когда человек находится в состоянии покоя, это означает, что он не дает себе возможности остановиться и подготовиться к движению в новом направлении.

	Головная боль
	
	

	У всех бывает. Бремя мыслей становится болезненным. С острыми колючими мыслями, больно и неудобно. По статистике, хронические головные боли – это высокий уровень интеллекта в сочетании с подавленными эмоциями. Слишком много думают и не выговаривают, не выпускают эмоции. Польза головной боли (выгода) в том, что она освобождает от «додумывания» этих мыслей, которые додумывать больно и не хочется, невыносимо. Тело защищает вас от «головняка». *Пользу может принести навык адекватно выражать свои эмоции, умение их проговаривать, и делиться. Способность отключать мысленный диалог. Навык выходить на причины возникающих чувств (вина, стыд, страх) и трансформировать их.
	Недооценка себя. Самокритика. Страх.
	Приведенное ниже объяснение относится только к обычной головной боли. При более серьезных проблемах или мигрени см. соответствующую статью в этой книге. Голова непосредственно связана с ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬЮ человека. Таким образом, боль в голове (особенно в ее верхней части) говорит о том, что человек бьет сам себя по голове – упреками и низкой оценкой. Он винит себя во всех существующих человеческих недостатках, особенно глупости, и предъявляет к себе повышенные требования. Он недооценивает и изводит себя самоуничижением. Если человеку кажется, что у него раскалывается голова, он слишком долго носит все в себе из страха стать объектом чьей-то критики. Возможно также, что этот человек не может примириться с собой, так как совершил что-то очертя голову. Он винит себя в неосмотрительности, неблагоразумии. Проблемы с головой могут возникнуть у лидера, если он боится что-то возглавить, идти впереди, руководить. Боль в голове, особенно во лбу, является признаком того, что человек перенапрягается, стараясь понять все. Он должен дать своему интеллекту время, так как для синтеза и понимания необходимо иметь какой-то минимальный объем исходной информации.

	Губы
	
	

	Губы на лице – про чувственность, которую мы разрешаем себе показывать в социуме. То, что наружу демонстрируется. Если люди носят усы – бессознательно стараются не демонстрировать свою чувственность. Трещины – разорваться мне что ли, и туда хочется и сюда хочется, от противоположных чувств демонстрируемых в социуме. Герпес – внутренний конфликт, вы хотите целоваться и проявлять свою чувственность, но вам кажется, что это недопустимо в социуме. Либо самонаказание за мысли, хотелось бы, но нельзя. Самонаказание, за чувственность. Либо до публичного проявления, либо после. Кусание губ – самонаказание за проявленную чувственность. * Обострения герпеса связаны во многом так же со снижением иммунитета, то есть со способностью человека четко выбирать и отстаивать свою позицию, желания, цели. Фактически это способность делать выбор. Отделять "своё" от "чужого"! Поэтому во время обострения необходимо ответить себе на вопросы "кто я?", "чего я хочу?", "какой/какая я", "чего я хочу от жизни"? Если хотите укрепить иммунитет составьте подобные списки (не менее 100 позиций). Выберите для себя желания, смыслы и цели и приступайте к их достижению. Зачастую у людей наблюдающих обострение герпеса происходит в жизни ситуация затянувшегося выбора/отказа сделать выбор. И часто это касается партнерских отношений (уйти/остаться/изменить/не изменить/то что я делаю "грех"/я достойна наслаждения - то есть внутренний конфликт развивается вокруг этих полярных понятий и т.д.).
	
	С помощью губ человек может захватывать пищу, издавать звуки, дышать, свистеть и целоваться; губы служат также для защиты зубов. С губами связаны следующие заболевания: ОПУХОЛЬ, ТРЕЩИНА, ОНЕМЕНИЕ, ГЕРПЕС, СУХОСТЬ ГУБ, ЗАЯЧЬЯ ГУБА, ПАРАЛИЧ и РАК. В метафизике верхняя губа связана с желаниями, которые мы носим в себе, а нижняя губа – со средой, в которой мы развиваемся. Если человек кусает себя за губу, он злится на себя за то, что сказал что-то лишнее, проговорился.

	Дальнозоркость
	
	

	Не видят вблизи. Боится жить настоящим. Он готов быть в прошлом, в будущем, но не в настоящем. И/или это вопрос дистанции – таким людям не нравится то, что происходит в семье, им не нравится их жизнь, они помнят, что было в прошлом. Но то что далеко их очень волнует, например дети Гондураса, политика. Смотрят издали на свою жизнь. Старческая дальнозоркость – нежелание видеть смерть. Дальнозоркость после выхода на пенсию. После 45 лет часто садится зрение у женщин, зацикленных на внешности, лицо видеть в зеркале неприятно, а уж что с ней произойдет с возрастом категорически не хочется.
	Ощущение себя не от мира сего.
	Дальнозоркость – это болезнь глаз, при которой человек не может ясно видеть на близком расстоянии: параллельные световые лучи, проходя через роговицу и хрусталик его глаза, пересекаются за поверхностью сетчатки. Обычно дальнозоркостью страдает человек, который боится видеть, что творится у него под носом. Он слишком долго думает, прежде чем сделать то, что необходимо сделать. Он также не в состоянии увидеть ситуацию в целом, так как не уверен в своей способности к синтезу. Ты должен научиться взаимодействовать с людьми и ситуациями без страха утратить контроль за происходящим. Необоснованные страхи мешают тебе жить полной жизнью и наслаждаться новыми впечатлениями. Ты смотришь на жизнь со стороны, вместо того чтобы участвовать в ней.

	Дальтонизм
	
	

	Не различает цвета. Все видит в черно-белом цвете. Без нюансов. Разнообразие, альтернативы. Вытеснение цвета. Все серое. Радость жизни. В самостоятельной либо психологической работе -обращать внимание на тот цвет, психологическое значение которого является травматичным. Чаще всего люди не видят красный - агрессия и вина. Часто вытесняется.
	
	

	Заразные болезни
	
	

	Начиная с простуды и заканчивая ВИЧ. Вызваны принятием чужого как своего. РАЗДЕЛЕНИЕ УБЕЖДЕНИЯ. Когда мы с кем-то соединяемся, мы заболеваем. Дети, часто подвержены из-за мобильности и слабости своего образа Я. Важно иметь своё МНЕНИЕ, и четкое понимание «КТО Я». Мысленно-образный настрой. Я не такой, как ты. Поэтому я не заболею. Мы не такие как все. Присоединение к здоровой группе. Например, мы занимаемся йогой, поэтому не болеем, едим правильную еду. Я не такой как ты и я не зарожусь.
	Отсутствие в жизни радости. Горечь.
	Инфекция – это внедрение в организм и размножение в нем болезнетворных микробов, сопровождающееся реактивными процессами. Любая инфекция опасна в первую очередь для людей с ослабленным иммунитетом. Инфекция говорит о хрупкости, слабости в той сфере жизни, которая связана с пораженной частью организма. Чаще всего инфекция проникает в организм человека, слишком болезненно реагирующего на неприятные ему мысли, слова и поступки других людей. Он не чувствует своей силы и не может самоутвердиться. Инфекция легко находит и пессимиста, который всегда задает вопрос: «А что это даст?» Такой человек обычно не борется. Ты не должен позволять другим проявлять агрессию по отношению к тебе. Именно твой страх агрессии притягивает к тебе людей и ситуации, которые кажутся тебе агрессивными. Скорее всего, то, что тебе кажется агрессией, для «агрессора» является совершенно нормальным образом действий или мыслей. Ты должен восстановить контакт со своей внутренней силой. Перестань проявлять уязвимость, слабость и хрупкость в надежде добиться этим внимания или любви. Ты гораздо сильнее, чем тебе кажется.

	Запор
	
	

	Страх расстаться. Вот сейчас отпущу и нечто уйдет из жизни безвозвратно, или же человек цепляется за мысли и убеждения. Исключение: если все не подходит, бывает наоборот общительные, добродушные, все всем раздают, но что-то надо же себе все же оставить, и тело подсказывает как это сделать. Лучше самостоятельно научиться разбирать симптоматику.
	Нежелание расставаться с устаревшими мыслями. Увязание в прошлом. Иногда в язвительности.
	Признаки запора: снижение частоты испражнений, затруднение испражнений, твердый и сухой кал. Если частота испражнений снизилась, но кал имеет нормальную консистенцию, это не запор. 

Эмоциональная блокировка

Так как функцией толстой кишки является выведение наружу того, в чем организм уже не нуждается, запор говорит о том, что человек цепляется за старые мысли, которые ему больше не нужны. Человек, в организме которого задерживается кал, часто сдерживает свое желание сказать или сделать что-либо, так как боится не понравиться или показаться невежливым, боится потерять кого-то или что-то. Возможно также, что это мелочный человек, который слишком сильно привязан к тому, что имеет, и не желает избавляться от того, что ему больше не нужно. Запор может возникнуть и в том случае, когда человек чувствует, что его заставляют что-то отдать – время, энергию или деньги. Если он и отдает то, что у него требуют, то с большим неудовольствием и только потому, что не хочет испытывать чувство вины. От запора может страдать человек, склонный драматизировать какое-то событие своего прошлого и связывающий с ним какие-то идеи, от которых не может избавиться. Стресс, вызванный неспособностью отпустить прошлое, порождает беспокойство, мрачные мысли, ярость, страх унижения и даже зависть. 

Ментальная блокировка

Если ты страдаешь от запора, значит, твое тело говорит тебе, что пора избавиться от старых убеждений, которые больше не идут тебе на пользу. Освободи место для новых идей и возможностей. Твое тело говорит тебе, что ты должен освободить кишечник, иначе не сможешь съесть новую пищу. То же касается и твоих мыслей. Ты должен относиться к тревогам, мрачным мыслям и навязчивым идеям как к отходам и вовремя от них избавляться. Постоянно сдерживаясь из страха потерять кого-то или что-то, ты только вредишь себе. Лучше постарайся проанализировать ситуацию и определить, что ты можешь потерять, если позволишь себе говорить и делать то, что тебе хочется. Такой подход, несомненно, гораздо полезнее.

	Зубы
	
	

	Передние зубы – показать зубы, 4 передних + клыки. Агрессия в хорошем смысле. Ухватиться зубами и не отпускать. Это моя территория!!! Захватить и удерживать. Проблемы – КОНФЛИКТ, либо ПРОБЛЕМА С ТЕМ, ЧТОБЫ ПРОЯВИТЬ АГРЕССИЮ. Грызть гранит науки. Если выбиваешь себе зубы, то самонаказание. Агрессивность среды вызывает потерю и поражение зубов. Боковые зубы – пережевывать перетирать, тема усвоения обстоятельств, как разобраться с ситуацией, сделать её усвояемой. Верхние боковые зубы – тема принятия решения. Нижние боковые – принятие ответственности за свои решение. Слева – личное, правое – социальное. Дырки в верхних зубах, принятие решений. Болят без разрушения, болезненность ситуации с принятием решения. Вставленные зубы – чтобы было чем принимать решения. Стать решительнее. Это то же самое как и получить навык принятия решения. За этот опыт надо заплатить. Слабая эмаль. Человек ранимый. Он принял решение, но что-то произошло и он уже готов его менять. Или наоборот, нечувствительность к внешним обстоятельствам в деле принятия решения, - если эмаль крепкая, а изнутри разрушается. Зубной камень. Человек сам осложняет себе жизнь. Лишними заботами себя нагружает. Навесил дополнительных решений. Вместо 1 принял 101 решение. Отбеливание зубов – если уж принимать решение то на века, и набело. Пародонтоз. Человек вроде решил вступить в бой, агрессия, гнев, но либо не стал либо не закончил дела. Ощущение напряжения и гнева осталось. Периодически. Хроническое состояние невыраженной агрессии – раздутие дёсен, НЕПРОЯВЛЕННАЯ АГРЕССИЯ. Боязнь реализовать агрессию в связи с ожиданием негативных последствий. Скрытое хроническое раздражение. Когда объект невидимой агрессии удаляется – проходит и парадонтоз. Стоматит – язвы. Воспаление. Язва – обида разъедающая тебя. Что-то во рту держат обидное, либо свои обидные слова держат, либо чужие. ОБИДА. И не решаются ни прожевать, ни переварить, ни выразить и выпустить.
	Зубы символизируют решения. Проблемы с зубами- Продолжительная нерешительность. Неспособность распознавать идеи для их последующего анализа и принятия решений.
	К проблемам с зубами относится любая боль, вызванная КАРИЕСОМ, ПОЛОМКОЙ ЗУБА или ПОТЕРЕЙ ЭМАЛИ. Люди часто считают проблемой неровные зубы, но это скорее ЭСТЕТИЧЕСКАЯ проблема. Так как зубы служат пережевыванию пищи, они связаны с тем, как человек пережевывает новые идеи или обстоятельства, чтобы лучше их усвоить. Зубы обычно болят у нерешительных людей, которые не умеют анализировать жизненные ситуации. Зубы нужны также для кусания, поэтому проблемы с зубами могут означать, что человек чувствует себя беспомощным и не способен в реальной жизни укусить кого-то, постоять за себя. Ниже я привожу выдержку из результатов многолетних исследований французского хирурга-стоматолога г-жи Мишель Каф-фен: Восемь правых зубов верхней челюсти связаны с желанием человека проявить, выразить себя во внешнем мире; если возникает проблема с одним из этих зубов, это означает, что человеку трудно найти свое место во внешнем мире. Восемь левых зубов верхней челюсти связаны с внутренним миром человека, с его желанием проявить свои чувства, эмоции и желания; проблема с одним из этих зубов говорит о том, что человеку трудно раскрыть свою личность, стать самим собой. Восемь правых зубов на нижней челюсти связаны со способностью уточнять, конкретизировать; проблема с одним из этих зубов говорит о том, что человеку трудно придать своей жизни определенное направление. Восемь левых зубов на нижней челюсти связаны с проявлением чувствительности; проблема с одним из этих зубов говорит о том, что человек не в ладу со своей семьей на эмоциональном уровне. К упомянутым выше признакам следует относить и неровное расположение соответствующих зубов. Так как правая часть твоего тела непосредственно отражает твои отношения с отцом, то проблемы с зубами, расположенными справа, указывают на то, что в этих отношениях еще присутствует какой-то конфликт. Это значит, что тебе следует изменить твое отношение к отцу, проявить большую терпимость. Если болят зубы, расположенные слева, ты должен наладить отношения с матерью. Кроме того, четыре верхних резца (передние зубы) представляют место, которое ты хочешь занять рядом с твоими родителями, а четыре нижних резца – место, которое занимают твои родители. Любая проблема с зубами говорит о том, что тебе пора переходить к действиям, конкретизировать свои желания. Научись объективно воспринимать жизненные ситуации. Позволь другим людям помочь тебе в этом, если ты увидишь такую необходимость. Вместо того чтобы иметь зуб на кого-то, займись лучше своими желаниями. Восстанови контакт со своей силой и позволь себе защитить себя. Если ты страдаешь от ИЗНОСА зубов – то есть если с них постепенно стирается эмаль, – это означает, что ты позволяешь своим близким тебя использовать. Как правило, чаще всего позволяет себя использовать тот, кто активно критикует внутренне, но никак не проявляет себя внешне. Такой человек всегда хочет, чтобы изменились другие. Если ты не хочешь, чтобы твои близкие продолжали тебя использовать, постарайся почувствовать к ним настоящую, безусловную любовь.

	Зуд
	
	

	Чесаться может в разных местах. Если долго и везде, то тема важная. Тема нетерпения. Что-то вот-вот выйдет наружу. Чесать - это как будто копать. То есть раскапывать в бессознательном. Когда хотим что-то понять – чешем голову.
	Желания, идущие вразрез с характером. Неудовлетворенность. Раскаяние. Стремление выбраться из ситуации.
	Зуд возникает у человека, который испытывает какое-то сильное желание, но не разрешает себе это желание реализовать, а также у человека, который чувствует себя загнанным в угол какими-то людьми или обстоятельствами. Он слишком озабочен, и поэтому полон нетерпения и раздражения. Если ты страдаешь от зуда, определи точно, в какой части тела он возникает, и тогда ты сможешь догадаться, в какой сфере жизни чувствуешь себя загнанным в угол или сдерживаешь свои желания. Подумай о функциях этой части тела, прочитай соответствующее объяснение в этой книге. Так как зуд связан с кожей, а кожа связана с личностью, велика вероятность того, что ты сдерживаешь себя из страха задеть кого-то или вызвать чье-то недовольство. Вместо того чтобы доводить свое желание до внутреннего зуда, подумай о том, насколько оно реально. Если это просто каприз, перестань думать о нем, если же это реальное, осуществимое желание – смело стань лицом к лицу со своими страхами, сформулируй свои намерения и действуй.

	Зуд в области половых органов
	
	

	Проблема вот-вот выйдет наружу, есть желание, которое вот-вот выйдет на поверхность. Тема подавленной мастурбации. Желание секса есть, но запрет на его осуществление.
	Желания, идущие вразрез с характером. Неудовлетворенность. Раскаяние. Стремление выбраться из ситуации.
	

	Изжога 
	
	

	Связана с темой, для решения которой требуется проявить агрессивность. С ней нужно разобраться. Но поскольку мы снаружи не разбираемся, то вся агрессия остается внутри и начинает нас раздражать.
	Страх. Страх. Страх. Тиски страха.
	

	Излишняя потливость
	
	

	Потливость излишняя – тема страха. Страх неосознанный. Ладошки влажные – страх в теме контакта и коммуникации. Ноги – боится, что что-то скажут и его это подкосит, поэтому ноги потеют.
	
	Потоотделение – это выделение пота через поры кожи. Механизм потоотделения обеспечивает поддержание температуры тела на одном уровне – примерно 37° по шкале Цельсия. Приведенное ниже описание относится к тем людям, которые потеют неестественно обильно, как при тяжелой физической работе или в сауне, а также к тем, кто потеет очень мало. Так как пот на 95% состоит из воды, а вода символизирует эмоциональное тело, нарушения потоотделения непосредственно связаны с нарушениями в эмоциональной сфере. Человек, который мало потеет, переживает какие-то сильные эмоции, но сдерживает их, чтобы не ранить других людей. Много потеет тот, кто долго сдерживал свои эмоции, но теперь достиг эмоционального предела. Его тело говорит ему, что он должен выразить свои чувства, даже если это кого-то не устроит. Возможно, сначала он будет выражать себя немного неуклюже из-за отсутствия опыта, поэтому он должен психологически подготовить окружающих, хотя бы немного. Если пот имеет неприятный запах, это означает, что человек ненавидит себя. Он злится на себя за все те негативные эмоции, которые копил в себе долгие годы. Он должен как можно скорее простить самого себя и тех, кто вызывал у него эти эмоции. В данном случае метафизическое значение очевидно. Твое тело показывает тебе, что ты не должен сдерживать эмоции, так как это только вредит тебе. Научившись выражать свои эмоции, ты перестанешь верить в то, что это плохо, а также сможешь восстановить контакт со своей чувствительностью. Тот, кто старается блокировать свои эмоции, одновременно блокирует свою чувствительность. Идеал – чувствительность, но без сильных эмоций.

	Иммунитет
	
	

	Иммунитет – это способность организма отделять своё от чужого, поддерживать своё хорошее и уничтожать всё, что не является своим. Прямым аналогом является понятие ИДЕНТИЧНОСТЬ. «ПОНЯТИЕ Я». Что есть Я. И есть что-то, что к моему Я не относится. Иммунитет способность защищать Я и целостность. Я и к чужим идеям по поводу того, какая ты должна быть хорошая девочка. И соответственно заболевания затрагивающие иммунитет могут быть о том , что человек решил (исходя из убеждений, в т.ч. чужих - «я мировое зло», если я не могу сдерживать «плохие» импульсы». ЭТО НЕ ПРО МЕНЯ, ЭТО НЕ МОИ ИДЕИ. И ВНУТРИ нужно четко ВЫДЕЛИТЬ, ЧТО ЕСТЬ «Я» И ЧТО НЕ «Я». Слабый иммунитет, когда «Я – есть», но слабая защита, человек не умеет говорить нет, на чужеродные вещи. Нужно отделится от того, что к вам не относится. Чтобы не прилипало. Аутоиммунные заболевания. т.н. фобии иммунной системы. Когда у иммунитета очень жесткая разрушительная программа. Характерно для людей, когда всему говорят «нет» - (аллергия, артрит, астма, кожные заболевания, рассеянный склероз). *Такой человек наоборот слишком зациклен на своей идентичности, он знает какое он «Я» и всё ему кажется, что ему хотят что-то навязать, и покуситься. И часто это «Я» очень интеллектуальное, настолько далекое от действительности, что он не принимает другие свои стороны на том простом основании, что он не таков, и таким быть не может. Гордыня, стремление изменить мир под свою «гребенку», агрессия, неприятие. «Мир несовершенен»! Отсюда возникает это «Борьба за мир!» Мир не может терпеть когда его клетка воображает себя "круче других" и разрушает себя и чужое видение мира, считая своё наиболее правильным. И тогда как в большом организме, во Вселенной запускается программа самоуничтожения. Выход - найти контакт с объективной реальностью, стать боле гибким к чужим точкам зрения, научиться любить себя и других людей, перестать исправлять себя и их борьбой, только через принятие, любовь и благодарность, пересмотреть свою идентификацию и мировоззрение.
	
	

	Инфекции, передающиеся половым путем, предположения об их наличии
	
	

	Бурные романы у женщины. Потом страх и мысли о незапланированной беременности, либо инфекции. Далее лечатся от инфекции. Потом начинаются плохие ассоциации. Если есть такая тенденция - это может быть способом избежать сексуальных отношений. Все болезни, передающиеся половым путем, вызваны у мужчины чувством вины. Ощущение, что я что-то делаю не то. Может быть конкретное чувство вины перед кем-то (например жена).
	Чувство вины на сексуальной почве. Потребность в наказании. Уверенность, что гениталии греховны или нечисты.
	Венерические болезни передаются половым путем. Так как любая венерическая болезнь вызывает стыд у больного, ее основной причиной является ложная стыдливость, неосознанно проявляемая в с е к с у а л ь н о й сфере. Венерическая болезнь говорит о том, что одна часть личности больного стремится к с е к суальным отношениям, а другая хочет этому помешать. Боясь попасть под чье-то влияние, он не дает себе права любить с е к с и, может быть, даже в чем-то зависеть от него. Кроме того, он сомневается в том, что правильно выбрал сексуального партнера. Интересно отметить, что количество венерических заболеваний с каждым годом растет, несмотря на все успехи медицины в борьбе с ними. Любая из этих болезней напоминает тебе о том, что ты неправильно относишься к сексу. Ты должен проявлять свою сексуаль ность так, как тебе хочется. Вспомни о том, что твое тело принадлежит только тебе и что ты не обязан ни перед кем отчитываться. Ты должен дать себе право наслаждаться сексом, не виня себя. Знай, что чем сильнее ты себя контролируешь, тем больше вероятность того, что в один прекрасный день ты потеряешь контроль над собой. Гораздо мудрее жить полной жизнью и воспринимать все, что происходит, с радостью и пониманием. Вместо того чтобы стыдиться и скрывать свои желания или действия, постарайся найти кого-то, с кем бы ты мог открыто говорить о своих проблемах.

	Ихтиоз
	
	

	Сухая кожа. Сухие контакты, если я буду мягким, я буду тогда поддерживать сухие официальные контакты и "с большой дистанции, до меня не доплюнут". Руки – контакты, колени - тема унижения. *Страх проявить нежность, мягкость, уязвимость.
	
	Ихтиоз характеризуется постоянной сухостью кожного покрова и слущиванием кожи. Чаще всего эта болезнь проявляется сразу же после рождения ребенка или в первые месяцы его жизни. Так как эта болезнь поражает человека в раннем детстве, ее причины скорее всего следует искать в его прошлой жизни. Любая сухость кожи говорит о сухом, недостаточно мягком отношении к чему-то или кому-то. Так как кожа представляет ту часть нашей личности, которую мы показываем окружающим, по ее состоянию можно безошибочно судить о том, каким человек хочет казаться другим людям. Сухая кожа говорит о том, что он не хочет показывать свою уязвимость, свою мягкость. Если у тебя ихтиоз или сухая кожа, твое тело хочет, чтобы ты стал мягче по отношению к себе и другим людям. Ты больше не должен создавать какой-то определенный образ и все время контролировать себя. Понаблюдай за одним из своих знакомых, который позволяет себе проявлять мягкость, и ты увидишь, что он не более уязвим, чем все остальные. Постарайся быть более гибким и мягким, и твоя жизнь станет гораздо приятнее. Если ихтиозом болен твой ребенок, прочитай ему это объяснение – его душа обязательно все поймет.

	Кашель
	
	

	Тема внутреннего критика, вместо того чтобы стать внешним критиком, он знает, что они все не правы, но кокетливо молчит, вместо того чтобы это высказаться.
	Желание рявкнуть на весь мир: «Посмотрите на меня! Послушайте меня!»
	Кашель – это рефлекторное действие, попытка очистить дыхательные пути от слизи или посторонних предметов, которые их раздражают. Приведенное ниже описание относится к кашлю, возникающему без видимой причины, но не к кашлю, вызванному астмой, гриппом, ларингитом и т.д. Более или менее частый кашель без видимых причин может возникать у человека, который легко раздражается. У такого человека слишком развит внутренний критик. Ему следует проявлять большую терпимость, особенно по отношению к самому себе. Даже если причиной раздражения является какая-то внешняя ситуация или другой человек, внутренний критик все равно обрушивается на него самого. Если чихание связано с тем, что происходит во внешнем мире, то кашель – с тем, что происходит внутри человека. Каждый раз, когда у тебя без видимой причины начинается кашель, постарайся остановиться и проанализировать то, что творится у тебя в голове. Твои мысли сменяют друг друга автоматически и так быстро, что ты даже не успеваешь заметить, как то и дело критикуешь себя. Эта критика мешает тебе жить полной жизнью, так, как тебе хочется. ТЫ НЕ ТАКОЙ, КАКИМ СЕБЕ КАЖЕШЬСЯ. ТЫ ГОРАЗДО ЛУЧШЕ. Осознав внутреннее Раздражение, стань более терпимым по отношению к себе. Относись к себе так, как ты хотел бы, чтобы к тебе относились Другие.

	Колено
	
	

	Сустав. Суставы отвечают за гибкость. Если теряет подвижность, то далеко не пройти. Недостаточная гибкость в отношении будущего. В будущем, страх быть униженным. Вынужден буду пригнуться и встать перед кем-то на колени. Правое-левое. Левое в личной жизни. Правое в социуме у спортсменов перед соревнованием – травма колена, страх поражения.
	Колени, заболевания: Упрямство и гордыня. Неспособность быть податливым человеком. Страх. Негибкость. Нежелание уступать.
	

	Кома
	
	

	Выбор. Между жизнью и смертью. Человек никак не может выбрать, произошли некоторые события, и он решил полежать подумать. Затягивание выбора усугубляет ситуацию. *Если ваши близкие в этом состоянии настоятельно рекомендую ознакомиться с книгой Арнольда Минделла "Кома - путь к пробуждению."
	Страх. Избегание кого-то или чего-то.
	Кома – это угрожающая жизни длительная потеря сознания с более или менее серьезными вегетативными и метаболическими расстройствами. Человек, находящийся в коме, кажется спящим, но не способен адекватно реагировать на внешние стимулы или на свои внутренние потребности. (Что касается энергетического аспекта этого состояния, то говорят, что надорвана серебряная нить, соединяющая в трех точках энергетическое тело человека с его физическим телом.) Человек, находящийся в коме, боится как смерти, так и жизни. Он предпочитает не делать выбор и находиться в промежуточном состоянии. Эта задержка на пороге смерти вызвана страхом неизвестности или нежеланием расставаться с любимыми людьми или накопленным имуществом Такой человек должен понять, что только он сам может принять решение. Если кто-то из твоих близких или друзей находится в коме, прочитай ему это объяснение. Человек, находящийся в коме, слышит все, что происходит вокруг него. Скажи ему, что любой человек испытывает страх перед неизвестностью. У него есть выбор: либо вернуться к жизни, либо покинуть эту планету. Если он выберет второе, ему следует знать, что когда-нибудь он непременно вернется на эту планету, чтобы закончить то, что ему нужно здесь сделать.

	Копчик
	
	

	Копчик – основа позвоночника. Символизирует основные физиологические потребности! Травма или проблемы – это ущемление основных потребностей. Тех, которые для вас являются главными, или если травма, то что-то грозит удовлетворению этих потребностей. *Первый ярус пирамиды Маслоу. Научиться позволять заботится о себе, перестать быть сильной, признать и свою слабость тоже. Как часть себя. Любовь к себе, отпускание ответственности за чувства других людей.
	
	Копчик – это нижний конец позвоночника человека, состоящий из пяти сросшихся позвонков. Копчик очень чувствителен. Наиболее распространенной проблемой, связанной с копчиком, является боль, которая ощущается в положении сидя. Копчик обычно очень хорошо срастается после перелома. Копчик, будучи основой позвоночника, представляет наши основные потребности. Человек, страдающий от боли в копчике, испытывает беспокойство, связанное с этими основными потребностями, и недостаточно верит в то, что мир способен ему помочь. Он хочет, чтобы о нем кто-то позаботился, но в то же время не хочет оказаться зависимым от кого-то или чего-то. Если боль в копчике ощущается только в положении сидя, человек чувствует вину, так как не отрывает "задницу" от стула и в то же время хочет, чтобы о нем кто-то заботился. Он старается продемонстрировать активность и оптимизм, чтобы скрыть свою зависимость или потребность в помощи. Возможно, этот человек ощущает вину из-за того, что сидит в то время, когда кто-то другой вынужден тяжело работать, или из-за того, что просто сидит и развлекается – например, пошел один в кино или театр. Так как этот человек чувствует себя зависимым от людей, он убежден, что люди, в свою очередь, зависят от него. Первым делом ты должен осознать свои желания и признать, что хочешь, чтобы кто-то о тебе позаботился, так как у тебя не хватает уверенности ни в себе, ни в мире. Что плохого в том, чтобы признать свою потребность в чьей-то заботе? Это вовсе не означает, что ты будешь жить так всю свою жизнь. Чем сильнее ты отрицаешь свою зависимость, тем сильнее она становится. Позволь себе быть зависимым и скажи себе, что это временная ситуация, так как в жизни все меняется, в том числе и твое душевное состояние. Именно это называется любовью к себе. Ты считаешь, что другие зависят от тебя и что ты можешь наслаждаться жизнью только в присутствии или с согласия тех, кого любишь. Постарайся выяснить у своих близких, насколько истинно это суждение.

	Косоглазие
	
	

	Бывает у деток и само проходит. Мама говорит одно, а папа говорит другое – расходящееся. Надо сделать так, а другой вот так сделать. Совместить разные точки зрение, либо выбрать одну из них. Если одним глазом, то значит в этой области (лево/право) чьё-то мнение важнее собственного. *(Левая сторона тела символизирует материнскую фигуру/личное мнение, а правая мужскую фигуру/социальные нормы).
	Нежелание видеть, «что это там такое». Действие наперекор. Боязнь взглянуть на действительность — прямо здесь.
	Косоглазие (или страбизм) – положение глаз, при котором их зрительные оси не сходятся на рассматриваемом предмете. При косоглазии глаза функционируют независимо друг от друга. Смотреть косо на что-либо означает бросать взгляды, полные неодобрения или подозрения. Подходит ли тебе такое определение? Что обычно вызывает у тебя неодобрение или подозрение? Кроме того, замечено, что у человека, страдающего косоглазием, очень редко функционируют одновременно оба полушария головного мозга. Он либо чувствует, либо рационально анализирует, поэтому очень часто не воспринимает происходящее объективно. В зависимости от положения косящего глаза различают несколько видов косоглазия: ЛЕВЫЙ ГЛАЗ КОСИТ ВВЕРХ – сверхэмоциональность в чувственной сфере. ПРАВЫЙ ГЛАЗ КОСИТ ВВЕРХ – сверхэмоциональность в интеллектуальной сфере, с тем дополнением, что этого человека легко сбить с толку. ЛЕВЫЙ ГЛАЗ КОСИТ НАРУЖУ – инстинктивные поступки, не связанные с умом. Сверхчувствительность заставляет этого человека действовать в нарушение обязательств, но при этом у него нет плохих намерений. ПРАВЫЙ ГЛАЗ КОСИТ НАРУЖУ – плохая связь между умом и видимым объектом. Интеллектуальные усилия с целью компенсировать неполноценность правого глаза. Ум топчется на одном месте. Иногда наблюдается склонность к депрессии. ЛЕВЫЙ ГЛАЗ КОСИТ ВНУТРЬ – комплекс неполноценности, вызванный страхом. Человек сосредоточивается на своей чувствительности и забывает об остальных аспектах собственного характера. ПРАВЫЙ ГЛАЗ КОСИТ ВНУТРЬ – сильная обидчивость, человек сосредоточил ум и внимание на самом себе. Может быть очень драчливым и злопамятным. ЛЕВЫЙ ГЛАЗ КОСИТ ВВЕРХ-НАРУЖУ – нерациональность, мечтательность, отсутствие чувства времени. ПРАВЫЙ ГЛАЗ КОСИТ ВВЕРХ-НАРУЖУ – нерациональность, недисциплинированность и даже аморальность в мыслях. Так как косоглазие развивается в детстве или подростковом возрасте, легко прийти к выводу, что именно там следует искать его причину. Если косит правый глаз, это может быть связано с учебой – либо с твоей школьной жизнью, либо с тем, как ты занимался дома. Если косит левый глаз, причину следует искать в эмоциональной сфере, то есть в отношениях с родителями или другими членами семьи. Не забывай о назначенных врачом физических упражнениях для улучшения координации левого и правого полушарий, но также постарайся проанализировать на основе приведенного выше описания все важные решения, которые ты принял в детстве. Осознай, что ты сам не хотел увидеть вещи или людей такими, какими они были на самом деле. Сегодня ты уже не тот ребенок, который принимал эти решения, поэтому ты можешь принять новые решения, которые помогут тебе более объективно воспринимать то, что происходит в тебе и вокруг тебя.

	Костные наросты
	
	

	Выросты, костные, хрящевые, кожные. Нога становится шире, тема цепляния за землю, стремление удержаться в реальности, несмотря не на что. Игнорирование реальности. Например при угрозе увольнения или при угрозе развода. * Снятие тревожного напряжения, "заземление через контакт с телом", и психотерапия направленная на усиление контакта с реальностью и усиление чувства базовой безопасности. Плюс активная проработка сферы "материального благополучия". "Мир - не страшное место, а место благожелательное способствующее развитию".
	
	Нарост – это небольшая доброкачественная опухоль кожи. Любой нарост является для организма лишней тканью и говорит о том, что человек уже достаточно долго страдает от какого-то огорчения. Он не дает себе жить настоящим, так как слишком многое пережил в прошлом или о чем-то сильно сожалеет. Поскольку наросты выглядят неэстетично, они говорят и о том, что человеку трудно увидеть красоту в себе. Назначение части тела, на которой появляются наросты, говорит о том, в какой сфере жизни у этого человека возникли проблемы. Твое тело говорит, что тебе пора увидеть красоту в себе. Кроме того, ты должен выбрать рост и развитие, а не бесконечные сожаления о прошлом. Перестань считать себя плохим только потому, что следуешь своим желаниям. Переверни страницу, прости себя и других и постарайся делать то, что тебе подсказывает твое сердце.

	Лишний вес
	
	

	Только тот, который приносит человеку дискомфорт. Причины могут быть самые разнообразные. Например: Бывает ожирение как у младенцев. По детскому типу. Люди находятся в счастливом детском инфантильном состоянии. Им в детстве было лучше, их все любили. И они эту форму сохраняют. И это им нравится, это как игра. Или ожирение – "я не толстый, я большой". Есть ощущение массы. Безсознательное убеждение "чтобы из себя авторитет представлять, надо занимать достаточно места". Он не толстый, "он большой человек". Ожирение после серьезной психологической травмы отвержения, длительного стресса, или горя. Как защитная реакция и компенсация чувства безопасности, близости, принятия и любви путем насыщения.
	Страх. Потребность в защите. Нежелание чувствовать. Беззащитность, отрицание себя. Подавленное стремление достичь желаемого.
	Ожирение – это избыточное отложение жира в тканях организма. Ожирение считается проблемой, когда представляет непосредственную угрозу для здоровья. Ожирение может иметь различные причины, но в любом случае человек, страдающий от ожирения, пережил много унижений в детстве или подростковом возрасте и до сих пор испытывает страх оказаться в постыдной для него ситуации или поставить в такую ситуацию другого человека. Избыток веса является для такого человека своего рода защитой от тех, кто требует от него слишком многого, пользуясь тем, что он не умеет говорить «нет» и склонен все взваливать на свои плечи. Возможно также, что этот человек часто и уже очень долго чувствует себя зажатым между двумя другими людьми. Он изо всех сил старается сделать счастливыми этих людей. Чем сильнее его желание сделать счастливыми других, тем труднее ему осознать собственные потребности. Очень часто получается так, что человек набирает вес из-за того, что не хочет казаться привлекательным для противоположного пола, так как боится, что его потом отвергнут или что он сам не сможет сказать «нет». Ожирением также страдают люди, которые стремятся занять свое место в жизни, но считают это стремление нездоровым и неприличным. Они не осознают, что уже достаточно преуспели в этом (я не имею в виду, что они физически занимают много места). Мои наблюдения показывают, что человеку, страдающему ожирением, трудно объективно оценить себя в силу своей чрезмерной чувствительности. Способен ли ты хорошо рассмотреть все части своего тела в зеркале? Способность рассматривать свое физическое тело непосредственно связана со способностью рассматривать себя на других уровнях, то есть со способностью к анализу своего внутреннего состояния. Если у тебя нет такой способности, ты не сможешь обнаружить истинную причину своего ожирения. Именно поэтому данная статья может вызвать у тебя внутреннее сопротивление. Если это произойдет, постарайся прочитать ее в собственном ритме несколько раз и вникнуть в ее смысл. Пережив в детстве или юности какое-то сильное унижение, ты решил всегда быть настороже и больше не дать никому повода издеваться над тобой. Ты решил любой ценой стать очень хорошим человеком и поэтому взваливаешь на свои плечи столько всяких забот. Пора тебе научиться принимать, не думая о том, что ты что-то у кого-то отнимаешь или занимаешь и рано или поздно должен будешь это вернуть или оплатить. Я советую тебе в конце каждого дня тщательно анализировать все, что в этот день произошло, и отмечать все, что может быть связано со стыдом и унижением. После этого ты должен спросить себя, действительно ли то, что ты отметил, связано со стыдом. Проверь это с помощью других людей. Как можно чаще спрашивай себя: «Чего я хочу на самом деле?» перед тем, как ответить «да» на просьбы других людей или предложить свои услуги. От этого тебя не станут меньше любить и уважать. Напротив, люди поймут, что ты сам уважаешь себя, и станут уважать тебя еще больше. Кроме тою, дай себе право быть важным человеком в жизни тех, кого ты любишь. Поверь в свою значимость.

	Межпозвоночные грыжи 
	
	

	Человек чего-то не может больше выносить, но не способен от этого отказаться - то есть склонность скорее сломаться, чем сдаться. Нежелание "отпускать", "просить о помощи" и "сдаваться" при каком-то огромном напряжении. Тема ориентации на деятельность. Ориентирован человек на то, что бы что-то делать и кроме профессии ничего не замечает. Заболевание характерно "для трудоголиков"
	
	Грыжа – это выход внутреннего органа или его части за пределы полости, в которой он расположен в нормальном состоянии. Грыжа обычно возникает в нижней части тела. От грыжи страдает тот, кто чувствует себя загнанным в угол. Он хочет выйти из создавшейся ситуации с помощью какого-нибудь резкого действия, разрыва, но его останавливает страх материального неблагополучия. Вместо того чтобы чувствовать себя пленником нежелательной ситуации, хорошенько подумай, что тебе нужно на самом деле. Пойми, что только твое внутреннее отношение мешает тебе найти выход из неприятной ситуации и заставляет тебя верить, что ты не способен это сделать. Твое тело говорит тебе, что у тебя есть все необходимое для того, чтобы из этой ситуации выйти. Двигайся постепенно, шаг за шагом, и у тебя все получится.

	Менингит
	
	

	Воспаление мозга, неожиданное событие вызывающее шок, человек не в силах осмыслит ситуацию. Если я приму это как факт, то неизвестно как жить дальше. Не могут понять, что происходит. Что-то, что рушит мировоззрение.
	Воспаленные мысли и злость на жизнь.
	Менингит – это воспаление оболочек головного и спинного мозга. Как правило, менингит начинается остро, с внезапного недомогания, озноба, рвоты и высокой температуры. Помимо перечисленных обычных симптомов, может также возникать боль и напряженность в затылке. Если эту болезнь вовремя не остановить, она может закончиться смертью, поэтому ее метафизическое значение связано с Жизнью и смертью. Она начинается у того, кто переживает какое-то совершенно неожиданное неприятное событие и испытывает при этом сильный гнев. Такой человек находится в состоянии эмоционального шока; его мозг перенапрягается, так как он изо всех сил старается понять смысл того, что произошло. Смысл этой болезни очень важен для тебя; ты должен понять, что какое-то из твоих верований сильно вредит тебе в данный момент. Чрезмерный гнев и, возможно, вина, которую ты чувствуешь из-за того, что сам мешаешь себе наслаждаться жизнью, способны тебя убить. Твое тело хочет, чтобы ты позволил себе жить полной жизнью. Ты оказался на этой планете с какой-то целью, и если эта цель не будет достигнута, ты не сможешь стать по-настоящему счастливым. Ты, как и все живое на этой планете, имеешь право жить.

	Метеоризм
	
	

	Слишком много информации, и она на него давит, человеку хочется сбросить пар, не перерабатывая. Я не хочу с этим разбираться, хочу чтобы рассосалось само.
	
	

	Миома матки
	
	

	Доброкачественная опухоль. Неиспользованное подсознательное желание завести потомство. Энергия материнства. Она вынашивает замещение ребенку. Она по каким-то причинам не может завести и вынашивает замену. Бывает когда обстоятельства не способствуют, нет мужчины или что-то еще. *Если это случай когда ребенка иметь хочется, но не можется, - важно индивидуально разобраться, что бессознательно блокирует беременность и зачатие. Эффективна психологическая работа со страхами, главным оразом. Если это случай, когда женщина сознательно не планирует беременность, женщина старшего возраста например, то важно переориентировать материнскую функцию на другую цель (какое-то дело, творчество, забота о растениях, благотворительность).
	
	Так как матка является первым в этом мире домом для ребенка, любые связанные с ней нарушения следует соотносить с приемом, очагом, жилищем и убежищем. Когда женщина не может рожать детей из-за болезни матки, ее тело говорит ей, что в глубине души она хочет иметь ребенка, но страх пересиливает это желание и создает физическую блокировку в ее теле. От проблем с маткой также может страдать женщина, которая злится на себя за то, что плохо приняла в этом мире своего ребенка. Кроме того, заболевания матки свидетельствуют, что женщина выдвигает или воплощает в жизнь какие-то новые идеи, не давая им созреть. Такие заболевания могут возникать и у женщины, которая винит себя в том, что не смогла создать хороший семейный очаг для тех, кого любит. Подобные проблемы говорят о том, что тебе следует проверить, насколько реален и обоснован страх, который вызывает у тебя идея родить что-то новое – будь то ребенок, проект и т.п. После этого, каким бы ни было твое решение (бороться со страхом или подчиниться ему), ты должна дать себе право принять его. Знай, что ты несешь ответственность за все последствия любого своего решения. Ты должна позволить себе быть обычным, несовершенным человеком и не обязана ни перед кем отчитываться. Твоя жизнь и твои решения – твое личное дело. Твое тело также говорит тебе, что ты не должна действовать поспешно. Это не значит, что ты вообще не должна действовать, просто прежде, чем что-либо предпринять, дай себе время все обдумать.

	Мозоли 
	
	

	Когда ситуация напряжения в этом месте. В конфликте и в трении. Организм наращивает дополнительную защиту в зоне постоянного конфликта – трения. Пальцы – «процесс письма воспринимался как тяжелое». Мозоли на локтях – когда кажется, что место под солнцем нужно завоевывать. Мозоли на коленях – страх быть униженным, страх проиграть! На ногах – обувь символ статуса, есть люди считающие что статус это дискомфорт, мучают себя и устраивают мозоли. *Проанализировать поведенческую и эмоциональную сферу, изменить ситуацию на внешнем уровне и своё отношение к ней на внутреннем.
	Затвердевшие участки мышления — упорное стремление сохранить в сознании боль прошлого. Закоснелые концепции и мысли. Затвердевший страх.
	Мозоль – это значительное утолщение эпидермиса. Мозоли обычно появляются на ногах (на подошвах стоп или на пальцах) и на руках в тех местах, которые постоянно или регулярно подвергаются механическим раздражениям – давлению или трению. Люди, у которых появляются мозоли на ногах, очень боятся будущего. Они постоянно сдерживают свои естественные порывы и желания, блокируя таким образом свое будущее. Мозоль на руке имеет такое же значение, с той лишь разницей, что страх относится больше к настоящему, чем к будущему. Мозоль на ноге или на руке означает, что ты не позволяешь себе делать то, что тебе хочется делать. Какой страх сдерживает твои естественные порывы? Страх не понравиться тому, кого ты любишь? Может быть, ты слишком требователен к себе и поэтому постоянно боишься потерпеть неудачу? Твое тело хочет, чтобы ты проявил в полную силу все свои способности и перестал сдерживать естественные движения души.

	Мочекаменная болезнь
	
	

	Не могут отпустить ситуацию, запоминают все то плохое, что с ними случалось. Где бы ни был камень – это сконцентрированная застывшая злость. Злость, которая накапливалась годами и превратилась в камень. *Прощение, погружение и растворение обид, проживание и отпускание их на всех уровнях, любовь и принятие себя.
	Горечь. Тяжелые мысли. Проклятия. Гордость.
	

	Нагноение
	
	

	Отгораживание от проблемы, изоляция. Боязнь вскрыть нарыв. Чужеродное - чужая идея, мысль, навязанное, с чем вы не согласны. *Смело рассмотреть проблему, «раскрыть рану», поделиться своими эмоциями, чувствами и мыслями, не унижая ни оппонента, ни себя, прийти к консенсусу, и принять совместное решение. Либо дистанцироваться.
	Условия, которые вам приходится видеть в жизни, вызывают гнев и разочарование.
	

	Насморк
	
	

	Насморк – это жалость к себе. Невыплаканные слезы. Узаконенная жалость к себе. Возникает на фоне чувства собственной важности. Уязвленное самолюбие – причина насморка. Внутренний диалог, «Что ты на себя навалил, они меня измотали, бедный я бедный один тяну воз». *Просто примите решение отказаться от излишних дел, либо попросите о помощи других людей, действуйте в реальности. Дайте себе право не быть идеальным. Выключите, чувство жалости и включите чувство любви к себе. 
	Просьба о помощи. Внутренний плач.
	

	Нейродермит
	
	

	Подавляемая агрессия и как следствие чувство вины по отношению к материнской фигуре (любовь, принятие) жена, муж, партнер - тот кто может любить заботиться и/или оттолкнуть или принять.
	
	

	Нижняя часть спины, от талии плавно вниз до ягодиц
	
	

	«Я могу потерять, что имею». Страх подкрепленный постоянными мыслями. Когда человек перестает идти вперед и захватывать новые территории (развитие, знание, самореализация), и начинает сидеть на попе ровно и беречь то что имеет, опасаясь потерять. *Повышение уровня доверия Богу и Вселенной, самооценки, работа с ресурсами, перечисление своих сильных сторон, хвалить себя за каждый даже самый «незначительный успех», любовь к себе, вера в лучшее. Фокус внимания на позитив. «Всё к лучшему». Проработка страхов.
	Страх из-за денег. Отсутствие финансовой поддержки.
	Боль в области КРЕСТЦА, самой НИЖНЕЙ части спины, говорит о том, что человек превыше всего ценит свою независимость и боится потерять свободу движений в тот момент, когда другие будут нуждаться в его помощи. Как правило, такой человек боится смерти и жизни после смерти. Если ты чувствуешь боль в НИЗУ СПИНЫ, в области крестца, тебе кажется, что ты потеряешь свою свободу, если поможешь кому-то; но ты можешь и ошибаться. Постарайся сначала объективно оценить свои возможности; объясни их человеку, который просит у тебя помощи, и действуй осознанно. Не забывай: что посеешь, то и пожнешь. Если ты будешь всем отказывать в помощи, тебе тоже не помогут в трудную минуту. Возможно, когда-то ты решил кому-то помочь, а впоследствии оказалось, что тебя просто использовали, и теперь ты не хочешь никому идти навстречу, так как боишься вновь оказаться в дураках. Но если ничего не даешь, ничего и не получишь. Если твой страх связан с выживанием, пойми: только часть тебя верит в то, что ты не сможешь выжить в одиночку. На самом деле у тебя есть все необходимое для того, чтобы выжить.

	Ногти
	
	

	Ногти – тема защиты. Царапаться, защищаться. Если вырастает внутрь и делает больно нам, то это аутоагрессия, защита от самого себя. Усиливать защиту. На внешнем уровне. Сломанный ноготь – аутоагрессия, попытка обезопасить себя от проявления своей же агрессии. *Важно научиться самому адекватно себя защищать и от себя самого и от других людей. 
	
	Ногти – это особые участки кожи на верхней части оконечностей пальцев рук и ног. Ногти выполняют защитную функцию» а также служат для захвата маленьких предметов и для почесывания. С ногтями связаны такие проблемы: ОБКУСЫВАНИЕ НОГТЕЙ, ЛОМКИЕ НОГТИ и ВРОСШИЙ НОГОТЬ. Человек, который обкусывает свои ногти, нарушает все их функции. Как правило, этот человек грызет себя изнутри и не чувствует себя в безопасности, особенно в связи с какими-то неприятными событиями в его жизни. Он может быть обижен на отца или мать за то, что они, как ему кажется, недостаточно его защищали. Всякий раз, когда он вновь чувствует, что недостаточно защищен – тем же родителем или другим человеком, – он начинает грызть ногти: это дает ему некоторое ощущение безопасности и ослабляет его тревогу. Человек, у которого постоянно ломаются ногти, винит себя в недостаточной точности в какой-то актуальной ситуации. Стремление к совершенству и педантичность заставляют его расходовать свою энергию попусту. Проблемы с ногтями говорят о том, что ты заблуждаешься: ты убежден, что должен все делать один и что не следует рассчитывать на чью-либо защиту и поддержку. Это заблуждение вызывает у тебя стресс. Кроме того, ты должен избавиться от маниакального стремления к совершенству в мелочах. Привычка грызть ногти означает следующее: тебе необходимо избавиться от верования, что другие люди должны тебя защищать, когда ты создаешь различные неприятные или угрожающие ситуации. Все, что могут принести подобные ожидания, – это ненужные переживания. Научись выражать свои желания и больше доверять окружающим тебя людям, и увидишь, что ты защищен гораздо лучше, чем думал.

	Нос
	
	

	Травмы носа характерны в подростковом возрасте, мужские виды спорта, травмы НАСТОЯЩИХ МУЖИКОВ! Они доказывают это всем. Тот кто уверен, что он настоящий мужчина, не пойдет никому этого доказывать или кричать об этом. Если у девушек сломан нос, травматический опыт в усвоении своей женственности. «Я мужчина» или «Я женщина» – сложная тема для их самоопределения. Пластика – тема носа. Он сам себе как мужчина или как женщина не нравится. Пострадав и заплатив, они меняют о себе представление.
	Символизирует признание себя.
	Нос выполняет три основные функции: 1) его слизистая оболочка обеспечивает необходимые для нормального газообмена увлажнение и подогрев воздуха; 2) его слизистая оболочка отфильтровывает посторонние частицы, защищая дыхательные пути; 3) наконец, нос является органом обоняния. Проблемами с носом считается все, что мешает человеку нормально дышать (когда обычно говорят: «Заложило нос»). Я не буду здесь касаться вопросов, связанных с величиной носа, так как это проблемы в первую очередь эстетического характера и чаще всего они возникают у людей, которых больше волнует, как они ВЫГЛЯДЯТ, чем кто они ЕСТЬ. Так как нос является основным органом дыхания, а дыхание обеспечивает жизнь, то заложенный нос свидетельствует о неспособности человека жить полной жизнью. Эта проблема часто возникает у человека, который подавляет свои чувства, так как боится страдать или почувствовать страдания любимого человека. Заложенный нос может означать также, что его владелец на дух не переносит какого-то человека, вещь или ситуацию в своей жизни. Иногда человек нюхом чует что-то плохое. У него возникают недоверие и страх. Интересно также отметить, что проблемы с носом (например, насморк) чаще всего возникают в те времена года, когда люди проводят друг с другом много времени в ограниченном пространстве. Это уже проблемы социальной адаптации. Если у тебя заложен нос, задай себе следующий вопрос: «Кого или что я на дух не переношу в настоящий момент?» Если тебе кажется, что заложенный нос избавит тебя от необходимости решать проблему, ты ошибаешься. Определи, что пугает тебя в сложившейся ситуации. Мой опыт показывает, что чаще всего заложенный нос соответствует ситуациям, в которых человек боится несправедливости. Постарайся воспринимать происходящее с любовью и пониманием, то есть сердцем, а не умом, который постоянно критикует и хочет изменить ситуацию, давая тебе повод для отрицательных эмоций. Если ты часто страдаешь от проблем с носом, ты определенно очень чувствителен и стараешься сдерживать свои чувства, так как боишься их. Ты должен научиться проявлять свои чувства; это поможет тебе развить твою способность любить людей и помогать им. В то же время ты больше не должен чувствовать себя ответственным за счастье и эмоции других людей. Осознав разницу между чувствительностью и эмоциональностью, ты сможешь лучше использовать свой потенциал и жить более полной жизнью.

	Опухоль
	
	

	Событие стало занимать слишком много места. Чем больше опухоль, тем больше внимания. Если что-то опухает значит относится к опухоли, а не к пчеле. На укус пчелы всегда существуют индивидуальные реакции. ЭТО СУПЕР ЗНАЧИМО для человека. Онкология – это нечто, что на столько значимо, что человек из-за этого собрался умереть.
	Вы лелеете в себе старые обиды и потрясения. Усиливаются угрызения совести.
	

	Отравление (рвота, тошнота)
	
	

	Отторжение неприятного. Верните все, как было. Например, после застолий с семьей. Они вас перекормили и Вам хочется все вернуть обратно. Или следствие того, что вы съели что-то вредное для вас.
	Настойчивое отрицание идей. Боязнь нового.
	Интоксикация – это совокупность проблем, вызванных действием значительной дозы вредных для организма веществ. Интоксикация возникает тогда, когда организм в результате какого-то расстройства начинает сам вырабатывать в больших количествах токсические вещества или когда такие вещества попадают в организм извне через органы дыхания, пищеварения, кожу и т.д. Если вредные вещества образуются в организме, интоксикация является предупреждением о том, что человек сам отравляет себе жизнь своими нездоровыми мыслями, которые не отвечают потребностям его личности. Если интоксикация носит внешний характер, то она говорит о том, что человек слишком подвержен внешним влияниям и даже полагает, что его отравляет какой-то человек. Подобное отношение может и на самом деле привести не только к психологическому, но и к физическому отравлению. Тебе пора понять, что ни один человек в мире, кроме тебя самого, не может тебя отравить. Только твое внутреннее отношение вынуждает тебя чувствовать, что какие-то ситуации или идеи тебя отравляют. Пробуди в своем сердце сострадание к самому себе или к человеку, который, как ты считаешь, отравляет твою жизнь.

	Перелом
	
	

	Болезненный разрыв с прежней ситуаций. Переломный момент.
	Бунт против чужой власти.
	Человек не может смириться с каким-то разрывом, который уже произошел, или боится разрыва, который должен произойти в будущем.

	Печень
	
	

	Тема мировоззрения (жизнь плоха). То каким я вижу мир, вызывает у меня гнев и печаль, вместо того чтобы радовать. И человек накапливает все эти негативные представления о жизни.
	Постоянные жалобы. Оправдание собственной придирчивости и тем самым обманывание себя. Плохое самочувствие.
	Печень – это наиболее объемистая железа человеческого организма. Ее функции делают ее одним из самых важных и самых сложных органов нашего тела. Она выделяет свои секреты, в том числе желчь, в кишечник, таким образом участвуя в процессе пищеварения. Не менее активно влияет печень и на процессы метаболизма углеводов, белков и жиров. Она отвечает также за свертываемость крови и очищает организм от токсинов. Выражение исходить желчью прекрасно объясняет общий метафизический смысл заболеваний печени. Проблемы появляются, когда человек злится и беспокоится, вместо того чтобы проявить гибкость и приспособиться к ситуации. Он боится последствий, особенно боится что-то потерять. Не сумев приспособиться к новой ситуации, он испытывает гнев и разочарование. Болезни и расстройства печени говорят о том, что человек близок к депрессии, даже если он сам этого не осознает. В метафизике печень – это резервуар, в котором накапливается подавленный гнев. Таким образом, проблемы с печенью обычно возникают у человека, который не выпускает свой гнев наружу, старается казаться спокойным, даже когда что-то или кто-то сильно его задевает. В его душе накапливаются горечь и печаль. Если этот процесс длится достаточно долго, вместо приступа гнева, который принес бы этому человеку разрядку и вернул бы ему душевное спокойствие, происходит приступ какой-нибудь болезни печени. Так как печень играет важную роль в координации многих функций человеческого организма, нарушения работы этого органа означают, что ты плохо координируешь то, что происходит в твоей жизни. Вместо того чтобы приспосабливаться к событиям и людям, ты начинаешь их судить, стараешься их изменить и блокируешь движения своего сердца чрезмерной активностью ума. Твой гнев говорит о том, что ты забываешь ставить себя на место других людей и стремишься всегда быть правым. В результате у тебя часто возникает чувство обиды. Вместо того, чтобы действовать торопливо и безрассудно, тебе следует хорошенько обдумывать и анализировать происходящее и только после этого принимать решения. Твоя печень говорит тебе, что у тебя есть все необходимое для того, чтобы защитить себя.

	ПМС, проблемы с менструальным циклом
	
	

	Неприятие собственной женственности. *Очень глубокий процесс познания и признания собственной женственности, разбор страхов и убеждений. Баланс мужского и женского. Исследование отношений с родителями обоего пола. Прощение.
	Отвергание своей женственности. Чувство вины, страх. Убежденность, что все, связанное с гениталиями, греховно или нечисто.
	Проблемы с менструацией говорят о том, что женщине трудно принять свое женское начало. Начиная с подросткового возраста, она очень остро (вплоть до раздражения) реагирует на мать, которая была ее первым идеалом женщины. Это не значит, что она не женственна, просто ей не очень нравится роль женщины, так как эта роль предполагает соблюдение слишком большого количества правил. Она хочет, обычно неосознанно, быть мужчиной, причем может даже злиться на мужчин за то, что у них есть какие-то возможности, которых нет и никогда не будет у нее. Она часто заставляет себя играть роль мужчины, но это пробуждает в ней чувство вины, которого она не осознает. Если у тебя проблемы с менструацией, твое тело говорит тебе, что твое отношение к женскому началу, которое сформировалось в подростковом возрасте, нуждается в пересмотре. Это отношение тебе вредит и мешает быть счастливой. Повышенная восприимчивость и раздражительность разрушают твое душевное спокойствие. Ты можешь делать все, что хочешь, особенно сейчас, когда женщины все чаще и чаще захватывают традиционно мужские роли. Ты больше не должна следовать общепринятым правилам, которые определяют разницу между мужскими и женскими ролями. Вместо того чтобы завидовать мужчинам, лучше добиться того, чтобы они начали завидовать тебе. Это позволит тебе достичь гармонии мужского и женского начала. Даже если ты иногда решаешь сыграть мужскую роль, дай себе право нуждаться в мужчине, но так, чтобы не попадать в зависимость от него. Избавившись от стремления сыграть все мужские роли, ты освободишь в своей жизни место для мужчины, который тебе нужен. Возможно, твои проблемы объясняются влиянием каких-то популярных в твоей семье убеждений. Может быть, в подростковом возрасте тебе внушили, что менструация – это что-то постыдное, греховное, грязное или неестественное? Может быть, тебя убедили в том, что проблемы во время менструации – это нормально? Если да, ты должна пересмотреть свои убеждения и принять идею, что менструация – это неболезненный, совершенно естественный и необходимый для твоего организма процесс.

	Пневмония
	
	

	НЕОЖИДАННОЕ СОБЫТИЕ, но очень важное и оно угрожает всему ходу жизни человека. Человек не понимает, как ему с этим дальше жить.
	Отчаяние. Усталость от жизни. Эмоциональные раны, которым не дают залечиться.
	Человек тяжело переживает какое-то неожиданное событие, которое угрожает всему ходу его жизни.

	Подбородок
	
	

	Тема воли. Желания, мотивации. Проблемы с челюстями и подбородком будут у тех, кто себя заставляет, когда не хочется, а надо. Если они страдают от этого.
	
	

	Полипы в кишечнике
	
	

	Какая-то болезненная тема, мешающая информационной и энергетической проходимости в жизни этого человека. Возникает непроходимость.
	
	

	Понос
	
	

	Страх перед агрессивными проявлениями. Желание как можно быстрее избавиться от неприятного. Страх того, что дальше будет хуже. Страх перед возможными последствиями.
	Страх. Отказ. Убегание.
	Понос – это симптом расстройства функции кишечника. Понос характеризуется выделением жидкого или полужидкого кала. Он нередко сопровождается болями в животе, похожими на колики. На физическом уровне понос говорит о том, что тело отвергает пищу, не успев ее усвоить как следует. Примерно то же значение он имеет на эмоциональном и ментальном уровнях: человек слишком поспешно отвергает то, что могло бы оказаться для него полезным. Ему трудно усвоить то, что с ним происходит, он не видит в этом никакого смысла. Таким образом он лишает себя радостей жизни и практически перестает испытывать признательность и благодарность. Чувство отвергнутого и чувство вины возникают у него гораздо чаще, чем чувство благодарности. Эта отвергнутость относится скорее к сфере иметь и действовать, чем к сфере быть. Человек, который страдает поносом, боится не иметь чего-то или сделать что-то плохо, слишком мало или слишком много. Его сверхчувствительность вредит ему: если у него возникает хоть малейший страх, он сразу же отвергает ситуацию, вместо того чтобы пережить ее и получить полезный опыт. Понос помогает тебе понять, что ты недостаточно себя ценишь. Ты думаешь, что не заслуживаешь того, что для тебя хорошо. Но если ты не думаешь о себе хорошо, вряд ли можно ожидать этого от других. Кроме того, все, что исходит от других, носит лишь временный характер. Для того чтобы лучше проиллюстрировать эти идеи, приведу пример из собственной жизни. Первые несколько лет после того, как я начала читать лекции, перед выходом на трибуну мне всегда становилось страшно. Я боялась, что окажусь не на высоте, провалюсь, буду отвергнута аудиторией и т.п. Поэтому перед каждым выступлением у меня начинался приступ поноса, и я должна была бежать в туалет. Мое тело приказывало мне думать о себе только хорошее. И у меня были все основания думать о себе хорошо. Но в то время мне казалось, что если я буду хвалить себя, то не смогу двигаться дальше, развиваться. Теперь я знаю, что ошибалась. Вообще, я никогда не прекращала и не собираюсь прекращать поиски совершенства.

	Поясница
	
	

	Поясница. Тема соединения. Это середина, «верх и низ». Проблемы в этой области, говорят о том, что человек никак не может совместить конфликтующие аспекты себя, либо мировоззренческие аспекты, (духовное-мирское, мужское-женское, и т.д.)
	Чувство вины. Внимание приковано ко «всему тому», что в прошлом. «Оставьте меня в покое».
	Боль, локализующаяся между пятым позвонком поясничного отдела и одиннадцатым позвонком спинного отдела, то есть МЕЖДУ КРЕСТЦОМ И ТАЛИЕЙ, связана со страхом бедности, материального неблагополучия. Так как спина поддерживает все тело человека, любая боль в ней говорит об ощущении неуверенности, об отсутствии поддержки. Низ спины связан со сферой иметь – материальными благами, деньгами, партнером, домом, детьми, работой, дипломами и т.п. Боль в этой области говорит о том, что человек хочет обладать чем-то, чтобы почувствовать себя увереннее, но не решается признаться в этом ни себе, ни другим. В результате он вынужден делать все сам, все взваливать на свою спину. Такой человек очень активен в физической сфере, так как боится бедности и считает, что ощущение благополучия зависит в первую очередь от материальных благ. Он не любит обращаться за помощью к другим. Когда он все-таки это делает и получает отказ, ему становится еще более неловко, боль в спине усиливается. Что касается боли между низом спины и талией, то ты должен осознать, что имеешь право иметь, получать удовольствие от обладания материальными благами и всем остальным, что придает тебе уверенности. Если ты убедишь себя в этом, твоя жизнь станет гораздо приятнее. Даже если в глубине души ты считаешь, что нехорошо так сильно любить материальное, сначала дай себе право обладать им. Со временем твоя уверенность в себе укрепится и перестанет основываться только лишь на обладании.

	Псориаз
	
	

	Псориаз – шелушиться, ороговевшее воспаление, сухое воспаление. Подавляемая агрессия и как следствие воспаление (раздражение) по отношению к значимой отцовской фигуре. *В качестве отцовской фигуры может выступать не только отец, но и «внутренний мужчина», и муж, и какой-то авторитет, и социум в целом. И даже отдельные собственные убеждения, которые уже себя не оправдывают (внешние рамки, нормы морали, собственные жесткие убеждения по отношению к себе, ограничения). Принятие себя, безусловная любовь к себе, внутреннее разрешение иметь и выражать собственные «негативные эмоции».
	Боязнь, что тебя обидят. Потеря самоощущения. Отказ принимать на себя ответственность за собственные чувства.
	Псориаз – очень распространенная кожная болезнь, поражающая людей обоих полов и всех возрастов. При псориазе появляются характерные чешуйки на коже, особенно в так называемых травматических зонах – на локтях, коленях, волосистой части головы, ладонях рук и подошвах стоп. Иногда псориаз может проявляться и на других участках тела. Чешуйки образованы пластинками, которые наслаиваются друг на друга. Старые пластинки более толстые, беловатые и при контакте с одеждой превращаются в белую пыль. Человек хочет сменить кожу, то есть измениться. Он не чувствует себя комфортно в своем нынешнем обличье. Возможно, ему кажется, что его не признают или воспринимают как-то не так. У него даже может возникнуть желание изменить свою личность, стать кем-то другим. Ему трудно примириться с самим собой. Псориаз говорит ему о том, что он должен признать себя таким, какой он есть сейчас, со всеми своими недостатками, страхами, слабостями, достоинствами, талантами и т.д. Он должен принять себя, не испытывая стыда или страха быть отвергнутым.

	Проблемы с желчным пузырем
	
	

	Сарказм, агрессия, «позеленеть от злости». Ядовитость. Проблемы возникают тогда, когда человеку кажется, что кто-то вторгся на его территорию и что-то у него старается отобрать. Дополняется изжогой. *Часто на фоне внутреннего запрета отстаивать свои интересы и проявлять агрессию.
	
	Человек боится, что у него что-то отберут. Он чувствует, что кто-то пытается вторгнуться на его территорию.

	Проблемы с лицом
	
	

	Все проблемы с лицом это чаще всего беспокойство на тему того, как нам кажется, что нас видит мир. Обычно это люди которые не довольны собой. Они депрессивны. Социум это поддерживает, за счет трансляции «идеальной внешности». Как что плохо, вместо того, чтобы разбираться как я выгляжу в смысле личности, на уровне психологии - крем купим, на фитнес пойдем. Вроде проблема внешности. Но на самом деле это проблема «внутренности». Необходимо просто разобраться с тем, как вы выглядите в своих глазах, в социуме и каким хотите выглядеть. Не расслабленное лицо вызывает и у носителя и у других, ощущение маски, свидетельствует о напряжении и страхе. Ботокс – это стремление сделать себе защитную маску, чтобы не страшно было жить, чтобы перестать думать о том, а что другие подумают. Те кто это сделал больше не можете осуществить эмоцию, через тело. Потому что мимика блокируется. Люди таким путем избавляются от «неприятных чувств». Подавляют и вытесняют, а не принимаете их. *+ Плюс у женщин - страх старости, проблемы с «образом я», узость восприятия себя.
	Символизирует то, что мы демонстрируем миру.
	Лицо – это передняя часть головы человека. Как правило, это первое, на что мы обращаем внимание в человеке. По лицу мы определяем личность, идентифицируем ее. С лицом связано множество проблем, от прыщей до полного обезображивания вследствие болезни или несчастного случая. Проблемы с лицом отражены в следующих высказываниях: хорошая мина, не ударить лицом в грязь, плевать кому-то в лицо, потерять свое лицо, спасти свое лицо, на нем лица нет и др. Как правило, проблемы с лицом возникают у очень стыдливых людей. Человек, который во всем винит самого себя и заставляет себя быть таким, каким его хотят видеть окружающие, теряет свое лицо. Проблемы с лицом дают тебе понять, что ты слишком озабочен тем, как тебя воспринимают окружающие. Это мешает тебе быть самим собой. Твои представления о себе неверны и вредят тебе. Ты должен показать свое настоящее лицо, то есть стать самим собой.

	Проблемы с мочевым пузырем
	
	

	Мочевой пузырь отвечает за умение держать давление. Человек не может выдерживать психологического давления. Проблемы с мочеиспусканием- неумение расслабиться, и/или гибко держать внутреннее давление. *Либо гиперконтроль, за страхами и желаниями, привычное подавление и совладание обоими силами. Либо контроль уже сломлен, т.е. доконтролировались уже до изнеможения. И способность контролировать отказала. Приходится постепенно возвращать себе функцию сдерживания, и позволения, не уже не на основе тотального контроля, а на основе чуткого прислушивания к своему телу, эмоциям, желаниям, мыслям и телесным ощущениям, приходится учиться снова. 
	Мочевые пути инфекция: Раздражение. Злость. Обычно на противоположный пол или партнера по сексу. Вы возлагаете вину на других.
	Так как любая жидкость в нашем организме связана с эмоциональным телом, или телом желаний, то и заболевания мочевого пузыря связаны со способностью человека реализовать свои желания. Если какая-то болезнь мочевого пузыря затрудняет мочеиспускание, это говорит о том, что человек слишком сильно подавляет свои желания и свой страх. Если же, наоборот наблюдается недержание мочи, это означает, что человек больше не может себя контролировать; он хочет, чтобы все его желания реализовались немедленно. Ему недостает здравомыслия.

	Почки. Гармонизация, равновесие. Золотая середина. Человек выбирает один путь, расставляет какие-то приоритеты и действует в соответствии с ними, но расстановки его не верны. Баланс нарушается. Или, например, человек часто стремится к тому, что ему «надо», а не что хочется, или по душе.
	Критика, разочарование, неудачи. Позор. Реакция, как у маленького ребенка.
	Почки – это органы, функция которых заключается в выведении из организма конечных продуктов обмена веществ (мочи, мочевой кислоты, желчных пигментов и т.д.) и активном участии в выведении из организма чужеродных соединений (в частности, лекарств и токсических веществ). Почки играют основную роль в поддержании объема и осмотического давления жидкостей человеческого тела. Почки имеют очень сложное строение, поэтому с ними связано множество проблем разнообразного характера. Так как почки поддерживают объем и давление жидкостей в теле человека, проблемы с ними говорят о нарушении эмоционального равновесия. Человек проявляет недостаточную рассудительность или неспособность принимать решения при удовлетворении своих потребностей. Как правило, это очень эмоциональный человек, который чрезмерно беспокоится о других. Нарушения работы почек указывают также на то, что человек чувствует себя недостаточно способным или даже бессильным в своей сфере деятельности или в отношениях с другим человеком. В трудных ситуациях у него часто возникает ощущение несправедливости происходящего. Это также может быть человек, который слишком подвержен влиянию других и в стремлении помочь этим людям пренебрегает своими собственными интересами. Он вообще не способен понять, что для него хорошо, а что плохо. Он склонен идеализировать ситуации и людей, поэтому испытывает сильное разочарование, когда его ожидания не оправдываются. В случае неуспеха он склонен критиковать ситуации и других людей, обвиняя их в несправедливости. Жизнь такого человека очень редко складывается благополучно, так как он возлагает на других людей слишком большие надежды. Чем серьезнее проблема с почками, тем быстрее и решительнее ты должен действовать. Твое тело хочет помочь тебе восстановить контакт с твоей внутренней силой и говорит, что ты можешь справляться с трудными ситуациями не менее успешно, чем другие люди. Считая жизнь несправедливой, ты не даешь проявиться своей внутренней силе. Ты тратишь слишком много энергии на сравнение себя с другими и на критику. Ты плохо используешь свою чувствительность; активная умственная деятельность заставляет тебя испытывать множество эмоций, лишает душевного равновесия и рассудительности, которые так необходимы в трудных ситуациях. Научись видеть людей такими, какие они есть, не создавая в своем воображении идеальных образов. Чем меньше у тебя ожиданий, тем реже будет у тебя возникать чувство несправедливости.

	Простатит Такой мужчина устал от жизни, он не может контролировать все то, что когда-то держал в поле своего зрения. Это тот период болезни, когда она, болезнь, «показывает» мужчине, что существуют другие как материальные, так и духовно-нравственные ценности в его жизни. Болезнь помогает осознать и избавиться от старого, и принять новые мысли в части понимания, чтобы создать что-то новое. 

· осознать и принять свою болезнь;

· осознать и принять свои внутренние страхи, которые управляют вами в этот период;

· любую болезнь необходимо переболеть, но вместе с излечением своего физического тела, необходимо параллельно менять свои мысли, чтобы снова и снова не возвращаться к своей болезни;

· осознать, что при физическом старении, а это вполне естественный процесс, творческая способность не ослабевает, а более того способна творить что-то большее и новое;

· необходимо «включить» все свои силы, накопленные за много лет, и создать что-то новое созидающее, воспользовавшись помощью более молодого поколения;

· принять свою мудрость в отношении других людей, не жалея передавать свой опыт и часть своих знаний;

· если вы самостоятельно не можете проанализировать свою жизнь и найти те ключевые точки, которые необходимо менять в своей жизни, то обращайтесь к специалистам;

· изменением и анализом ваших мыслей занимаются специалисты под названием практические психологии, без медикаментозного лечения, а только работой с сознанием и подсознанием, при воздействии слова.
	Простата Символ мужского принципа. Аффирмации: Я полностью принимаю мою мужественность и радуюсь ей. Простата: заболевания Внутренние страхи ослабляют мужественность. Начинаете сдаваться. Сексуальное напряжение и чувство вины. Вера в старение. Аффирмации: Я люблю и одобряю себя. Я признаю собственную силу. Мой дух вечно молод.
	Физическая блокировка
Простата, или предстательная железа, - это железа мужской половой системы, расположенная вокруг уретры под мочевым пузырем. Простата вырабатывает секрет, который составляет основную часть спермы. Этот секрет делает более жидкой обычно очень густую семенную жидкость, питает и защищает сперматозоиды, а также обеспечивает их активизацию. Простату могут поражать ВОСПАЛЕНИЯ, ОПУХОЛИ и РАК.

Эмоциональная блокировка 
Эта железа связывает тело человека с его священной чакрой (энергетическим центром), которая отвечает за творческие, созидательные способности человека. Заболевания простаты чаще всего встречаются у мужчин старше 50 лет и говорят о том, что мужчина переживает ситуацию, которая вызывает у него ощущение беспомощности, бессилия.

Ментальная блокировка
Проблема с простатой должна помочь тебе восстановить контакт со своей способностью творить собственную жизнь. То, что ты стареешь, еще не значит, что ослабевает твоя способность творить, создавать что-то новое. Физическое тело со временем изнашивается, это совершенно естественно. Теперь тебе представилась отличная возможность использовать все свои эмоциональные и ментальные силы, накопленные за много лет, и создать что-то новое, воспользовавшись физической помощью молодых. Если ты передаешь некоторые свои функции другим, это не значит, что ты становишься менее ценным, менее значимым; напротив, это говорит о твоей мудрости.

	Прыщи
	
	

	Когда их очень много и всегда. Все лицо, вся спина. Воспаление – внутренний конфликт, на границе, конфликт в момент контакта. На лице – конфликт на тему того, как я выгляжу в мире. Не вписываются в социум и конфликт внутренних и социальных ожиданий. Женщины после замужества часто «вписываются». На спине, те конфликты связанные с контактом вытесняются на спину. С детством.
	Несогласие с собой. Отсутствие любви к себе.
	Прыщ – это маленькая опухоль на поверхности кожи. Если у тебя время от времени появляются и исчезают несколько прыщей, это говорит о нетерпении и нежелании смириться с расстройством планов; нетерпение сопровождается легким подавленным гневом. Для того чтобы узнать, с какой сферой твоей жизни связано это нетерпение, обрати внимание на назначение той части тела, где появляются прыщи. Если ты нетерпелив, тебе следует научиться лучше контролировать себя и проявлять большую гибкость, когда твои планы нарушаются. В первую очередь ты должен научиться спокойно воспринимать неожиданности. Очень часто неожиданные и непредвиденные повороты судьбы ведут тебя к нужному опыту или подсказывают тебе гораздо лучшее решение, чем то, которое ты приготовил. Если у тебя вдруг появились прыщи на лице, это говорит о том, что ты боишься потерять лицо, сплоховать в какой-то ситуации. Перестань думать, что другие так же требовательны к тебе, как ты сам.

	Пяточная шпора
	
	

	Пятка тема незащищенности, «ахилесовой пяты». Уязвимость. Слабое место. Болезнь стариков.
	
	

	Рак (онкология)
	
	

	Человек с детства ощущающий одиночество внутреннее постоянное и тотальное. Он всегда одинок с кем бы я ни был. В какой то момент у него появляются очень близкие отношения (человек, организация, идея), он с ними идентифицируется, сливание, а с другой стороны – это слишком хорошо чтобы быть правдой. Ощущение того, что все хорошее закончится. Слишком хорошо чтобы длилось всегда. Отношения прерываются. Поскольку в этом объекте был смысл жизни, человек не видит дальнейшего смысла существования, если этого нет – то все остальное мне не нужно. И человек выбирает умереть. Тема предательства. *Любая "смертельная болезнь" в частности рак - сообщение от нашего внутреннего Я (души, если угодно, самости, бессознательного, Бога, Вселенной): «Таким каким ты был – жить ты не будешь. Старая личность неминуемо умирает. Ты можешь умереть психологически, как старая личность и возродиться как новая личность. Либо умереть вместе со своими принципами и старой жизнью». Ключевые моменты, механизма зарождения болезни: 1. Человек с детства ощущающий внутреннее одиночество (постоянное и тотальное). "Я всегда одинок с кем бы я ни был". 2. В какой то момент у него появляются очень близкие отношения (человек, организация, идея), он с ними идентифицируется, до уровня слияния, они становятся смыслом его жизни. С другой стороны его гложет мысль – "это слишком хорошо чтобы быть правдой". Ощущение того, что все хорошее закончится. "Слишком хорошо чтобы длилось всегда". 3. Отношения прерываются. 4. Поскольку в этом объекте был смысл жизни, человек не видит дальнейшего смысла существования, - "если этого нет – то все остальное мне не нужно". И внутренне на бессознательном уровне человек принимает решение умереть. 5. Всегда присутствует тема предательства. Либо ощущение, что его предали. Либо в случае потери (идеи, человека, организации), основная мысль "жить дальше - значит предавать это светлое прошлое/отношения. Потеря не всегда бывает физической, часто это психологическая потеря, субъективное ощущение. Механизм самоуничтожения запускается достаточно быстро. Часты случаи поздней диагностики. Поскольку эти люди привыкли быть одни – они из серии “сильных и стойких”, очень героические люди, они никогда не просят о помощи и не делятся своими переживаниями. Им кажется, что быть сильным всегда добавляет им в жизни бонусов, ведь так их ценят. Они "никого не хотят грузить". Игнорируют свои переживания – терпят и молчат. Служители. Смертельность в том, что человек не может перешагнуть эту "потерю". Чтобы жить ему необходимо стать другим, поменять убеждения, начать верить во что-то другое. Чем больше человек следует "своей правоте, своим сверхценным идеям, идеалам, принципам", тем быстрее растет опухоль и он умирает. Четкая динамика. Так бывает, если идея дороже жизни. 1. Для заболевшего крайне важно узнать, что он смертельно болен. Но все делают вид, что всё нормально. Это очень вредно. Сама "смертельность" заболевания является дверью в выздоровление. Чем раньше человек узнает, тем больше шанс остаться жить. 2. Сам диагноз терапевтичен - он дает право менять правила игры, правила становятся не такими важными. 3. Старые принципы неминуемо съедают (метастазирование). Если человек выберет жить, - всё может быть хорошо. Иногда помогают "мнимые похороны" с символическим началом новой жизни. Особенности терапии: 1. Изменение убеждений (работа с ценностями). 2. Отдельно проработка темы будущего, ради чего ему жить, постановка целей. Целеполагание (смысл жизни), ради которого захочется жить. Цель в которую он захочет вложиться целиком. 3. Работа со страхом смерти. Повышение психологической сопротивляемости организма. Чтобы страх активизировал энергию, а не ослаблял. 4. Узаконивание эмоциональных потребностей. Четко дать понять, что несмотря "на крутость" они как все люди могут нуждаться и в поддержке, и в близости, - важно научиться просить и получать их.
	Глубокая рана. Старинная обида. Великая тайна или горе не дают покоя, пожирают. Сохранение чувства ненависти. «Кому это нужно?»
	Рак – это одновременно изменение клетки как таковой и сбой в механизме воспроизведения некоторой группы клеток. Для того чтобы точнее определить, о чем сигнализирует рак, следует проанализировать функции той части тела, которую он поразил. Эта болезнь возникает у человека, который в детстве пережил серьезную психологическую травму и всю жизнь носил все свои отрицательные эмоции в себе. К психологическим травмам, способным вызвать серьезные болезни, относятся: травма отвергнутого, травма покинутого, унижение, предательство и несправедливость. Некоторые люди в детстве пережили не одну, а несколько таких травм. Как правило, от рака страдает человек, который так хочет жить в любви и согласии со своими близкими, что слишком долго подавляет в себе злобу, обиду или ненависть к одному из родителей. Многие также злятся на Бога за то, что им довелось пережить. При этом они запрещают себе проявлять эти отрицательные чувства; последние же тем временем накапливаются и усиливаются всякий раз, когда какое-нибудь событие напоминает о старой психологической травме. И приходит день, когда человек достигает своего эмоционального предела, – в нем все словно взрывается, и тогда начинается рак. Рак может возникнуть как в период эмоционального напряжения, так и после разрешения конфликта. Если ты страдаешь от рака, тебе необходимо осознать, что ты сильно страдал в детстве и что теперь должен разрешить себе быть обычным человеком, то есть дать себе право злиться на родителей. Основная причина твоих проблем состоит в том, что ты переживаешь свои психологические травмы (страдания) в одиночестве. Возможно, ты надеешься рано или поздно самостоятельно освободиться от этих страданий. Но самая важная потребность твоей души и твоего сердца – обрести настоящую любовь. Идеальный способ сделать это – простить тех, кого ненавидишь. Не забывай о том, что простить – не значит просто избавиться от чувства злобы или обиды. Самое трудное для больного раком – простить самого себя за злые мысли или за стремление отомстить, даже не вполне осознанное. Прости своего внутреннего ребенка, который молча страдает и уже пережил в одиночестве ярость и обиду. Перестань думать, что злиться на кого-то – значит быть злым. Злость – обычное человеческое чувство.

	Рассеянный склероз
	
	

	*Весь материал ниже предоставлен Екатериной Шморгун РС относится к группе аутоимунных заболеваний (см. так же аутоимунные заболевания). Под действием стресса, когда человек не может приспособиться к другому человеку или к ситуации, он теряет чувствительность и гибкость, и как бы «наращивает панцирь» чтобы не быть травмированным, делая выбор в пользу собственной бесчувственности, вместо того, чтобы постараться разрешить ситуацию на внешнем уровне.У такого человека бывает ощущение, что кто-то играет на его нервах и в нем нарастает гнев. Для него характерны: жестокосердие, железная воля, отсутствие гибкости в реакциях и поведении, страх. Выходя за пределы своих возможностей в контроле и самоподавлении, он полностью теряется и не знает куда двигаться дальше. Эмоции блокируются, буквально забиваются внутрь себя. Присутствует желание достичь некого «идеала», что само по себе не достижимо. Такой человек безоглядно стремиться к совершенству во всем и предъявляет к себе слишком строгие требования. Хочет нравится. Это требует постоянного напряжения сил, и стремления соответствовать чужому мнению «любой ценой». Характерны мысли «мир не совершенен», «другие имеют больше, хотя стараются меньше». Часто отсутствует ответственности за свою жизнь («обстоятельства», «они виноваты», «не повезло», оглядка на «других» и т.д.) склонность обвинять социум, родителей, коллег, правительство, общественный строй. Так же характерны: жесткость суждений и бинарное мышление (черное/белое), сверхценные идеи «справедливости» (враждебность, порождаемая болезненно воспринимаемой «несправедливостью», как в отношении себя лично, так и в отношении «всех людей», «животных» и т.д.). Тело требует проявления природной мягкости и перестать быть черствым К СЕБЕ и К ДРУГИМ людям, почувствовать как себя, так и их ЖИВЫМИ. В такой ситуации необходимо перестать стремиться в бессмысленном, высасывающем беге к «идеалу». Принять и полюбить себя, таким какой есть, так же как и перестать требовать идеального поведения от близких, друзей, страны и мира в целом, постоянно оценивая их и воюя, стараясь все изменить (разрушить «неправильное») согласно своей «идеальной концепции», которая существует лишь в голове! Такой человек боится не понравиться, это мешает ему быть самим? собой и жить так, как хочет его сердце.?Часто корни лежат в разочаровании родителем одного с ним пола. Он на столько не хочет быть ?похожим на него, что предъявляет к себе повышенные требования. Основные задачи: Личный опыт и психологические знания позволяют мне сформулировать следующие аспекты при работе с этим заболеванием и психологические изменения ведущие к исцелению: 

· Восстановление энергетической системы организма (ресурсы).
· Научиться чувствовать, наблюдать и принимать себя (тело, эмоции, чувства, мысли, действия).
· Восстановление контакта с телом (физическое расслабление, заземление, убирание энергетических блокировок, - старых обид и заблокированных эмоций, принятие своего пола, собственной женственности/мужественности).
· Научиться любить себя, в первую очередь, а затем и других людей.
· «Прощение» по отношению к родителям.
· Работа со страхом смерти.
· Развитие навыков адекватно выражать и владеть своими эмоциями.
· Четкое знание того, «кто ты» и «куда ты идешь», другими словами, видеть смысл и цель своей жизни.
	Жесткость мышления, жестокосердие, железная воля, отсутствие гибкости. Страх.
	Рассеянный склероз характеризуется множественным поражением различных участков нервной системы. Человек, страдающий рассеянным склерозом, хочет огрубеть, чтобы не страдать в каких-то определенных ситуациях. Он полностью утрачивает гибкость и не может приспособиться к человеку или ситуации. У него возникает ощущение, что кто-то играет на его нервах, и в нем нарастает гнев. Выходя за пределы своих возможностей, он полностью теряется и не знает, куда двигаться дальше. Склероз поражает также того, кто топчется на одном месте, не развивается. Такой человек хочет, чтобы кто-то о нем позаботился, но скрывает это желание, так как не хочет казаться несамостоятельным. Как правило, этот человек стремится к совершенству во всем и предъявляет к себе слишком строгие требования. Он хочет нравиться любой ценой. Естественно, он не в состоянии достичь совершенства и поэтому оправдывает все свои неудачи тем, что сама жизнь не так совершенна, как ему хотелось бы. Он также все время жалуется на то, что другие стараются меньше, а имеют больше. Чем тяжелее болезнь, тем быстрее ты должен действовать. Твое тело требует, чтобы ты позволил проявиться твоей природной мягкости и перестал быть черствым по отношению к себе и другим людям. Дай себе право быть зависимым на эмоциональном уровне, прежде чем это сделает за тебя твоя болезнь. Расслабься и перестань предъявлять к себе такие строгие требования. Постарайся понять, что идеал личности, которого ты пытаешься достичь, совершенно нереален для тебя. Ты никому ничего не обязан доказывать. Ты боишься не понравиться; это мешает тебе быть самим собой и жить так, как хочет твое сердце. Возможно, ты настолько разочарован родителем одного с тобой пола, что не хочешь быть похожим на него и поэтому предъявляешь к себе повышенные требования. Принятие и прощение (более важно – простить себя за то, что так строго судил отца или мать) значительно ускорят выздоровление.

	Ревматоидный артрит
	
	

	Имунная система атакует свой организм, в суставах. См. так же аутоимунные заболевания и суставы. Человек жесткий, судит себя очень строго, вплоть до ненависти, к другим относится так же довольно агрессивно. Не прощает недостатков ни себе ни другим. *Дать себе внутреннее разрешение на проявление агрессии, научиться её адекватно трансформировать, а не подавлять. Научиться быть собой без осуждения, научиться принимать себя. Простить и себя и других людей. Любовь к себе. Предполагает, на мой взгляд очень серьезные мировоззренческие изменения.
	Крайне критическое отношение к проявлению силы. Чувство, что на вас взваливают слишком много.
	

	Рот
	
	

	Прикусывание щёк. Стремление скрыть информацию вызывающую беспокойство. От себя, от всех. Прикусывание языка – самонаказание, когда сболтнул лишнего и наказал сам себя. Типун на языке, - внутренний конфликт по поводу сказанного.
	Рот символизирует восприятие новых идей. Предвзятость. Закрытый ум. Неспособность к восприятию новых мыслей.
	Рот – это полость лица, соединяющаяся с пищеварительным трактом и дыхательными путями. Приведенное ниже описание справедливо для всех проблем, связанных со ртом, включая язвы, боли и т.п. Так как рот является верхней частью, входом пищеварительной системы, любые его болезни говорят об отказе человека «проглотить» и усвоить какую-то новую идею, причем источником этой идеи может быть как другой человек, так и сам больной. Такой отказ является необдуманным, скоропалительным решением. Проблема со ртом говорит о том, что человеку следовало бы держаться более спокойно и открыто: новая идея может оказаться полезной. Если человек покусывает внутренние части своего рта, это признак того, что он хочет скрыть какую-то информацию, которая вызывает у него беспокойство. Если у тебя возникли какие-то проблемы во рту, осознай, что тебя охватил страх, что ты слишком быстро на что-то реагировал и что не случится ничего страшного, если ты позволишь себе пересмотреть решение, которое принял слишком поспешно. Это принесет пользу и тебе, и, без сомнения, кому-то еще. Попробуй считать любую новую идею полезной, пока не убедишься в обратном Воспаления и язвы во рту также возникают вследствие дурных мыслей, которые ты долго держал в себе, прежде чем высказать. Постарайся отслеживать такие мысли и не давай им задерживаться в твоей голове слишком долго. Позволь себе сказать то, что хочешь сказать, не думая о реакции других людей.

	Сахарный диабет
	
	

	Инсулинозависимые: Он очень хочет любви остро в ней нуждается, но при этом отвергает, считая себя недостойным любви. Сами себя не любят, «я плохой» меня нельзя любить. При этом их многие любят, но они этого не замечают, и не принимают. Они переходят в состояние детства, и настаивают на постоянной заботе о себе. Причем заботится должен непременно кто то другой. Инсулино-независимый, у пожилых людей на фоне лишнего веса. Потребность в любви и постановка знака равенства между понятиями любовь = еда. В какой-то момент еда становится заменителем любви. Еда – фетиш. Человеку плохо, всего не хватает, и они начинаю есть без меры. Эмоциональная заброшенность, незащищенность. И сладкое в первую очередь.
	Тоска по несбывшемуся. Сильная потребность в контроле. Глубокое горе. Не осталось ничего приятного.
	Диабет – это болезнь поджелудочной железы, очень важного органа, выполняющего множество функций. В число этих функций входит и выработка инсулина – гормона, необходимого для поддержания нормального уровня глюкозы в крови. Диабет обычно начинается, когда поджелудочная железа перестает вырабатывать достаточное количество инсулина. В некоторых случаях – например, при ожирении – диабет может быть вызван невосприимчивостью организма к инсулину. Поджелудочная железа расположена в одном из энергетических центров человеческого тела – солнечном сплетении. Любое нарушение функций этой железы является признаком проблем в эмоциональной сфере. Энергетический центр, в котором расположена поджелудочная железа, управляет эмоциями, желаниями и интеллектом. Больной диабетом обычно очень впечатлителен, у него много желаний. Как правило, он желает чего-то не только для себя, но и для всех своих близких. Он хочет, чтобы каждый получил свой кусок пирога. Тем не менее он может почувствовать зависть, если кому-то достанется больше, чем ему. Это очень преданный человек, но его ожидания нереальны. Он старается позаботиться обо всех, кто попадает в поле его зрения, и винит себя, если жизнь других людей идет не так, как он задумал. Для больного диабетом характерна интенсивная умственная деятельность, так как он постоянно думает о том, как реализовать свои планы. Но за всеми этими планами и желаниями скрывается глубокая грусть, вызванная неудовлетворенной жаждой нежности и любви. У ребенка диабет возникает, когда он не чувствует достаточного понимания и внимания со стороны родителей. Грусть создает пустоту в его душе, а природа не терпит пустоты. Для того чтобы привлечь к себе внимание, он заболевает. Диабет говорит тебе о том, что пришло время расслабиться и прекратить попытки контролировать абсолютно все. Пусть все свершается естественным образом. Ты больше не должен верить в то, что твоя миссия – сделать счастливыми всех окружающих. Ты проявляешь целеустремленность и настойчивость, но может оказаться, что люди, ради которых ты стараешься, хотят чего-то другого и не нуждаются в твоих благодеяниях. Почувствуй сладость настоящего, вместо того чтобы думать о своих будущих желаниях. До сегодняшнего дня ты предпочитал верить, что все, чего ты хочешь, – не только для тебя, но и для других. Осознай, что эти желания в первую очередь твои, и признай все, чего тебе удалось достичь. Подумай также о том, что, даже если в прошлом тебе не удалось реализовать какое-то большое желание, это не мешает тебе оценить желания поменьше, которые проявляются в настоящем. Ребенок, больной диабетом, должен перестать верить в то, что семья его отвергает, и постараться самостоятельно занять свое место.

	Связки
	
	

	Соединяют. Если их растянули, или болят, пытались достичь двух целей одновременно. «Слишком далеко куда-то зайти». Лишние усилия не в ту сторону.
	
	Назначение части тела, в которой произошел разрыв связок, говорит о том, к какой сфере жизни относится это предупреждение.

	Сонливость
	
	

	Чем хуже в жизни, тем слаще сны, там уютная нора, там можно всё что угодно. Тема действия – того дня, когда ощущается сонливость, человек внутренне не готов активно себя проявлять в этом направлении (работа, то что планировалось выполнить).
	
	

	Спазмы
	
	

	Когда зажалось, в сосудах, в голове, в руках. Любой спазм – стремление удержать то, что есть. Вцепиться и держать. Удержаться в старой ситуации. Не впускать новое.
	Взвинчивание мыслей, порожденное страхом. Страх. Останавливание процессов.
	

	Стопы
	
	

	Боль - тема застревания, «топтаться на одном месте», «прирос к одному месту», и/ли стремление убежать из реальности. Когда не можем устоять, когда не комфортно стоять. Убеждение - «Я не хочу здесь быть». УЧИТЬСЯ БЫТЬ ЗДЕСЬ И СЕЙЧАС. *Стопы граничат с Землей, символизируют опору, и доверие к миру, отношение с матерью, базовую безопасность. Если человек был фрустрирован в раннем возрасте (отвержение со стороны матери, холодность, психологические травмы), его доверие миру могло быть подорвано, - и тогда мы можем замечать, что такие люди не выносят контакта с землей, задирают ноги, когда садятся. Так же может быть связано с отношением к материальному миру, стремление жить «духовными стремлениями» в ущерб контакту с земными чувствами, и ценностями. Так же может скрывать под собой неприятие женской энергии в области деторождения, и/или себя как женщины. Работа с «заземлением» на всех уровнях, в том числе, на телесном.
	Символ нашего понимания самих себя, жизни, других людей.
	Стопа – это нижний отдел ноги, который позволяет человеку ходить, стоять и т.д. Со стопами связано так много различных проблем, что существует целая отдельная отрасль медицины, которая занимается исключительно изучением стопы. Так как стопы связаны с ходьбой, они символизируют движение вперед, развитие. Проблемы со стопами говорят о том, что человек не развивается, не двигается вперед. Он либо чувствует какой-то страх, который его останавливает, либо позволяет другим сдерживать свое развитие. Он не уверен в себе и не может придать своей жизни нужное направление. Проблемы со стопами могут возникать и в том случае, если человек чувствует, что застрял, топчется на одном месте. Но это может быть и человек, который недостаточно крепко привязан к земле или физическому миру и хотел бы убежать от реальности. Какие-то ложные страхи заставляют его уходить из материального мира в мир духовный или мир фантазий. Боль в стопе нередко преследует человека, который боится, что его могут пнуть ногой, то есть уволят или иным образом отстранят от выполнения каких-то функций. Если боль в стопе усиливается в состоянии покоя, это говорит о том, что человек не разрешает себе отдохнуть. Он слишком торопится достичь цели, прилагает слишком много усилий, так как оценивает себя в соответствии с тем, что и как он умеет делать. Стопа – очень важная часть твоего физического тела. Стопы поддерживают тебя и позволяют тебе двигаться вперед. Они говорят тебе, что ты должен двигаться бодро и легко, не напрягаясь. Твои стопы постоянно находятся в контакте с нашей заботливой Матерью-Землей, поэтому проблемы с ними говорят о том, что ты должен тверже стоять на ногах, быть здесь и сейчас, доверять миру и своей интуиции. Смелее двигайся вперед и без колебаний используй средства, которые ты считаешь необходимыми для этого движения. Не позволяй другим наступать тебе на пятки. Так ты накопишь богатый опыт и откроешь в себе новые способности. Почувствуй себя уверенно, и Жизнь тебя поддержит.

	Судороги
	
	

	Одновременное стремление делать или не делать что-то, амбивалентные стремления, «да» и «нет» сказать. Уйти – прийти. Все что касается тиков, глаза, рот, надо смотреть, но очень не хочется. Мышцы ног судороги, перед сном. Это когда люди активны весь день бегают, есть команда спать, но внутри ещё бежим. Я ещё не добегал.
	Напряжение. Страх. Стремитесь ухватиться, зацепиться.
	Судорога – это непроизвольное, резкое и болезненное сокращение одной или нескольких мышц. Судороги чаще всего возникают в ногах, хотя могут также возникать в желудке, кишечнике и иногда руках. Судорога часто возникает у человека, который постоянно живет в страхе и напряжении и хочет зацепиться за что-то или кого-то. Если ты страдаешь от судороги, точно определи, в какой части твоего тела она возникает и какую функцию выполняет эта часть тела. Так, если судорога возникает в ноге, это может быть признаком того, что ты боишься идти вперед в каком-то деле или просто идти на работу. За кого или за что ты хотел бы зацепиться? Ты должен избавиться от страха или внутреннего напряжения, которые не дают тебе расслабиться и делать то, что ты делал бы с радостью.

	Туберкулез
	
	

	Тема предательства. «Меня предали». Глубинное разочарование (например: теперь я знаю любви нет) человека в картине мира по теме долженствования. То есть человек точно знает, как должен быть устроен мир. И кто конкретно «его кинул».
	Расточительство из-за эгоистичности. Собственничество. Жестокие мысли. Месть.
	Эта болезнь является очень важным сигналом, так как при несвоевременном лечении может повлечь тяжелые последствия, в том числе и смерть.

	Усталость
	
	

	Усталость – мы делаем что-то, что не хотим и от этого устаем.
	Сопротивление, скука. Занятие нелюбимым делом.
	Следующее описание относится к тем, кто часто устает без видимых причин. Эти люди постоянно испытывают недостаток энергии, вялость и физическую слабость. У такого человека нет конкретной цели в жизни. Цель – это желание реализовать что-то конкретное в сфере делать или иметь. Наше эмоциональное тело, или тело желания, счастливо тогда, когда у нас есть хотя бы одна цель на завтра, одна цель на ближайшее будущее и одна цель на отдаленное будущее. Вместо того чтобы действовать и достигать этих целей, человек, который постоянно ощущает усталость, увязает в своих мыслях, тревогах и страхах, которые блокируют его действия и крадут его энергию. Ты либо считаешь, что чего-то недостоин, либо слишком серьезно относишься к жизни. Твой ум действует гораздо активнее, чем твое тело. Постарайся сначала оценить то, что есть в твоей жизни, найди в ней приятные стороны. После этого перечисли на листе бумаги все, что доставляет тебе удовольствие, и составь четкий план с намерением когда-нибудь его исполнить. Неважно, сколько времени у тебя это займет, но твое эмоциональное тело должно быть удовлетворено, иначе ты не сможешь в полной мере радоваться жизни. Сильная усталость является нормальным явлением после разрешения какого-нибудь важного конфликта.

	Уши
	
	

	Больно и/или неслышно. Слушать – очень резонирует со словом послушание. НЕ ХОЧУ БЫТЬ ПОСЛУШНЫМ. Принимать во внимание информацию. У стариков, - слухоречевое поведение, не хотят принимать новые правила игры, и хотят чтобы все было по их.
	Выражение способности слышать.
	Ухо позволяет человеку воспринимать звуки внешнего мира. Таким образом, оно представляет нашу способность прислушиваться к тому, что происходит вокруг нас. С ушами связаны следующие болезни: ОТАЛЬГИЯ, ОТИТ, МАСТОИДИТ, БОЛИ, ВОСПАЛЕНИЯ, ЭКЗЕМА, СУРДИТ, а также все другие болезни, названия которых начинаются с ОТО- (например, ОТОМИКОЗ). Ухо также является центром равновесия, отслеживающим положение головы и тела, а также их перемещения в пространстве. Нарушение этой функции называется синдромом (или болезнью) МЕНЬЕРА. Проблемы с ушами, влияющие на слух, означают, что человек слишком критически относится к тому, что слышит, и чувствует сильный гнев (ОТИТ, МАСТОИДИТ и другие воспаления). Он хочет заткнуть себе уши, чтобы больше ничего не слышать. Отит часто возникает у детей, когда им надоедает слушать родительские наставления. Они хотят услышать разумные объяснения всевозможных запретов, а не просто пустые фразы «Так нельзя делать», «Я тебе запрещаю» и т.п. Глухота развивается у человека, который не умеет и не хочет слушать других, так как во время разговора думает только о том, что собирается сказать сам. Такому человеку, как правило, все время кажется, что его в чем-то обвиняют, и поэтому он всегда занимает оборонительную позицию. Ему очень тяжело выслушивать критику, даже если она конструктивна. Проблемы со слухом, вплоть до полной глухоты, могут возникнуть у очень упрямого человека, который не прислушивается к советам других людей и все время поступает по-своему. Глухота может поражать и тех, кто боится кого-то ослушаться, нарушить какие-то приказы или правила. Они не дают себе права отклониться от чего-либо хотя бы на шаг. Кроме того, проблемы с ушами возникают у людей настолько чувствительных, что они не хотят слышать о проблемах других людей, так как боятся, что почувствуют себя обязанными решать эти проблемы и таким образом потеряют время, которое могли бы потратить на себя. Если в ухе чувствуется боль, но слух не ухудшается, это говорит о том, что человек ощущает вину и хочет наказать себя в связи с чем-то, что он хочет или, наоборот, не хочет слышать. Проблемы с ушами могут носить исключительно эстетический характер. Например, если боль в ушах мешает женщине носить серьги, значит, ее тело хочет, чтобы она дала себе право любить украшения и носила их без чувства вины. Если ты больше не хочешь или не можешь слышать то, что происходит вокруг тебя, тебе пора научиться слушать сердцем. Пойми, что большинство людей, которых ты не хочешь слушать, говорят с наилучшими намерениями, что бы ты о них ни думал. Больше всего тебя раздражает не что они говорят, а твое отношение к тому, что они говорят. Обрести уверенность в себе и пойми, что люди не могут желать тебе только зла – так тебе станет легче полюбить себя и открыться для того, что говорят другие. Не следует думать, что другие любят тебя только тогда, когда ты повинуешься. Упорствуя в этом заблуждении, ты можешь даже оглохнуть, чтобы иметь оправдание на тот случай, если тебя застанут врасплох за невыполнением какого-то приказа или правила. Если ты стремишься наладить жизнь всех, кого любишь, не стоит глохнуть только ради того, чтобы больше не слышать их жалобы. Научись слушать их, не взваливая на себя ответственности за их счастье. Так ты разовьешь в себе сочувствие и откроешь свое сердце. Вообще, если у тебя болят уши, постарайся пересмотреть свои убеждения, вместо того чтобы в чем-то себя обвинять. Ты можешь рассказать другим о своем чувстве вины – это поможет тебе выяснить, насколько оно обоснованно

	Хроническая бессонница
	
	

	Гиперконтроль и страх перед собственным бессознательным. *Подавленные проблемы, трудности в остановке внутреннего мысленого диалога. Тревожность. Отодвигание страшного и непонятного.
	Страх. Недоверие к жизненному процессу. Чувство вины.
	Если человек верит в то, что ночь – лучший советчик, возможно, беспокойство, присутствующее в его дневной жизни, мешает ему заснуть и найти правильное решение. Он должен понять, что на самом деле сон – лучший советчик.

	Целлюлит, бедра
	
	

	Бедра, и целлюлит вопрос реализации желаний, в том числе и сексуальных. Скопление жировой массы на бедрах – запас нереализованных желаний. 
	Бедра, заболевания : боязнь движения вперед в выполнении главных решений. Отсутствие цели. Целлюлит- накопленный гнев и самонаказание.
	Эта болезнь чаще всего встречается у женщин и поражает в основном шею, туловище, ягодицы и бедра, порождая проблемы в основном эстетического характера. Целлюлит – это воспаление клеточной ткани, которое может приводить к болезненному огрубению пораженной области тела. Целлюлит очень легко распознается, так как пораженный им участок тела при сжатии очень похож на апельсиновую корку – множество впадинок и округлых выступов. Кроме того, на этом участке хорошо прощупываются небольшие и жесткие гранулоподобные образования. Эта болезнь свидетельствует о том, что у женщины заблокированы творческие способности. Для того чтобы выяснить, в какой области ее жизни заблокированы эти способности, она сначала должна точно определить, какая часть ее тела поражена целлюлитом. Как правило, от целлюлита страдают женщины, которые сдерживают себя, не доверяют себе. Так как целлюлит создает проблемы эстетического характера, он указывает на то, что женщина слишком серьезно относится к тому, что думают о ней окружающие. Она легко поддается чужому влиянию и позволяет другим людям сдерживать ее творческие порывы. Она боится проявить свое истинное Я, продемонстрировать свои творческие способности. Целлюлит может быть также признаком того, что женщина хочет управлять своими близкими, но не хочет, чтобы другие узнали об этом стремлении, и поэтому скрывает и сдерживает свои эмоции. В сложных ситуациях она проявляет жесткость и заставляет себя верить, что ее ничто не беспокоит. Ты должна задать себе следующие вопросы: «Почему я боюсь проявить свои творческие способности? Что такого страшного произойдет, если я привлеку внимание к своим талантам, покажу, на что я способна? Может быть, я боюсь оказаться не на высоте? Считаю ли я себя безвольным человеком?» Тебе мешает то, что, сдерживая себя, ты стараешься сдерживать и других, причем в большинстве случаев делаешь это бессознательно. Ты должна перестать цепляться за прошлое, так как это мешает тебе жить полноценной жизнью в настоящем. Ты можешь позволить себе выделиться из толпы, проявить свою силу, заслужить похвалу и восхищение своими талантами

	Цистит
	
	

	Человек затаивает обиду, не говорит окружающим, что ему не нравится, по его мнению другие должны догадаться сами, а раз не догадываются или не заметили, то потому что плохие они.
	Тревожное состояние. Цепляетесь за старые идея. Боитесь дать себе свободу. Разгневанность.
	Цистит – это воспаление мочевого пузыря; может сопровождаться высокой температурой, ощущением жжения, частыми и сильными позывами к мочеиспусканию, даже если мочи выходит совсем немного. Больной циститом испытывает какое-то сильное разочарование. Его жжет то, что другие даже не замечают, какие переживания доставляют ему. Он плохо понимает то, что вокруг него происходит, и действует непоследовательно. Он слишком многого ждет от других. Его сжигает также внутренний гнев. Твое тело говорит тебе, что ты должен взять на себя ответственность за свою жизнь. Только ты сам можешь сделать себя счастливым. Если ты надеешься, что кто-то придет и сделает тебя счастливым, ты можешь прождать этого слишком много лет. Ты сам лучше поймешь свои желания и чувства, объясняя их людям, которых они касаются. Помни: ты испытываешь какие то эмоции именно тогда, когда обвиняешь других людей. Научись любить без условий и требований, и тебе придется переживать значительно меньше эмоций.

	Чиханье
	
	

	Ситуация плохо пахнет. Неприличная, не хорошая, отпихнуть, отгородиться от ситуации.
	
	Чиханье состоит из резкого вдоха и немедленного непроизвольного резкого выдоха с выбросом влаги через нос и рот. При помощи чихания организм избавляет слизистые оболочки носа от избытка секрета, выделяющегося в результате воздействия пыли, запаха или резкого перепада температуры. Чиханье становится проблемой, когда приобретает приступообразный характер, то есть повторяется очень часто. Так как функцией чихания является очищение слизистой оболочки носа, человек, который часто чихает, раздражен каким-то другим человеком или ситуацией и хочет избавиться от них. Эти эмоции могут быть неосознанными. Когда ты начинаешь чихать, постарайся вспомнить, о чем ты думал несколькими секундами или минутами ранее. Ты обнаружишь, что тебя что-то раздражало. Возможно, ты собирался что-то критиковать. Вместо того чтобы подавлять в себе раздражение и критику и стремиться избавиться от ситуации или человека, постарайся найти в происходящем что-то полезное для себя. Следует заметить, что иногда это невозможно, но и в таких случаях ты должен искать правильный выход. Если, например, ты находишься среди людей, которые критикуют другого человека, а это тебя раздражает, ты должен выразить свое отношение к ситуации и уйти, а не пробуждать в себе неприязнь к этим людям.

	Шея
	
	

	Соединяет тело с головой. Витальность, чувства, шея пытается всё соединить. Проблема в том, что голова хочет одного, а тело другого. Бывают люди, у которых шеи нет. И если уж захотел, то сразу сделал, либо все под контролем.
	Символизирует гибкость. Способность видеть то, что происходит за спиной. Нежелание видеть другие стороны вопроса. Упрямство. Отсутствие гибкости.
	Шея – это очень важная часть тела, на физическом уровне соединяющая голову с туловищем, а на метафизическом уровне – духовное с материальным. Боль в шее причиняет неудобства и резко усиливается, когда человек поворачивает голову. Так как шея относится к гибким частям тела, любая боль в ней является признаком недостаточной внутренней гибкости. Как правило, шея болит у того, кто не хочет объективно воспринимать ситуацию, так как не может ее контролировать. Недостаточно гибкая шея не позволяет повернуть голову назад, оглянуться – такой человек боится увидеть или услышать, что происходит у него за спиной. Он делает вид, что ситуация его не особенно беспокоит, хотя в действительности он сильно переживает. Боль в шее указывает на то, что ты поступаешь неправильно, игнорируя сложившуюся ситуацию. Твое мнимое безучастие лишает тебя гибкости и возможности найти решение. Если ты боишься того, что происходит у тебя за спиной, этот страх скорее всего является плодом твоего воображения, а не реальностью. Я предлагаю тебе внимательно проанализировать ситуацию вместе с теми людьми, которых она касается, и поделиться с ними своими мнениями и опасениями. Определи также, мешает ли боль в шее делать утвердительные или отрицательные движения головой. Если тебе трудно утвердительно кивать головой, причина, по которой ты не даешь себе сказать «да» какому-то человеку или принять какую-то ситуацию, носит негативный характер. Найди в себе страх, который мешает сказать «да». Я советую тебе выяснить также, с помощью того человека, которому ты боишься сказать «да», насколько оправданы твои страхи. Короче говоря, если боль в шее мешает тебе сказать «да», твое тело подсказывает тебе, что лучше сказать «да». Оно говорит тебе, что твое упрямство и негибкость только вредят тебе, а не помогают, как ты, возможно, склонен думать. Если же тебе трудно произнести слово «нет», выполни туже процедуру, но уже со словом «нет».

	Экзема
	
	

	Сухие, шелушащиеся очаги на нервной почве. Сильное беспокойство и страх за себя, неуверенность в себе, невыраженная агрессия.
	Непримиримый антагонизм. Психические срывы.
	Экзема – очень распространенная кожная болезнь. Эта болезнь развивается неравномерно, толчками: фаза обострения, сопровождающаяся некоторой припухлостью, сменяется хронической фазой, которая характеризуется утолщением кожи и появлением чешуек. Экзема может быть вызвана как внутренними, так и внешними причинами. У детей экзема часто сопровождается астмой или каким-нибудь другим аллергическим заболеванием. Больной экземой испытывает сильное беспокойство и страх за себя. Он недостаточно уверен в себе, и поэтому мысли о будущем вызывают у него беспокойство и даже иногда отчаяние. Ему следовало бы выразить себя, поделиться с кем-то своими переживаниями. Если экзема вызвана воздействием на организм каких-то сторонних веществ – химических продуктов и т.п., – значит, человек слишком легко позволяет влиять на себя всему, что происходит вокруг него.

	Эрозия шейки матки
	
	

	Уязвленное женское самолюбие. Незаживающая обида, «гадость», которая разъедает, «этого человека как женщину в чем-то уязвили». *Изменение мировоззрения, если требуется работа с убеждениями в области секса и принятия собственного тела. Прощение, отпускание травматичного опыта.
	
	

	Ягодицы
	
	

	Ягодицы – иметь страх потерять, что – то, плюс страх наказания.
	
	Ягодицы состоят из мышц, которые играют первостепенную роль в движениях нижних конечностей, в частности при ходьбе. Следующее описание касается общей боли в ягодицах. Человек, страдающий от боли в ягодицах, переживает из-за того, что не может контролировать какого-то другого человека или какую-то ситуацию. Эта проблема обычно связана с материальными аспектами – деньгами, работой или планами на будущее. Он страдает оттого, что не может играть первостепенную роль в происходящем. Он хочет все контролировать, так как боится, что другие зададут ему хорошую порку. Боль в ягодицах говорит о том, что ты должен расслабиться и не пытаться взять все под свой контроль, даже если у тебя есть отличные идеи. Ты должен позволить другим людям принимать решения самостоятельно, не консультируясь с тобой. Перестань верить в то, что тебе необходимо защищаться от окружающих.

	Язва
	
	

	Обидная ситуация разъедающая. Незаживающая рана. На коже – обида в области контакта с другими людьми.
	Страх. Твердая уверенность, что вы ущербны. Что вас гложет?
	Язва – это разрушение кожного или слизистого покрова, которое сопровождается более или менее серьезными поражениями глубоко лежащих тканей, что затрудняет процесс регенерации и заживления. Язвы могут появляться на разных частях тела, поэтому см. соответствующие статьи в этой книге, с тем дополнением, что человек, страдающий от язвы, чувствует обиду и не может избавиться от внутренней боли. Только прощение поможет ему заживить его рану.

	Язва желудка
	
	

	Социально адаптивные, конформные, не спорят с социумом, «приличные всё люди». Появляется потому что внутри много раздражения, которое наружу никак не выпускается. Если бы они высказывались, то язвы бы не было.
	Страх. Твердая уверенность, что вы ущербны. Что вас гложет?
	Человек чувствует себя объектом агрессии и не верит, что может защитить себя самостоятельно. У него возникает чувство беспомощности. Ему следует восстановить контакт со своими естественными защитными силами, а это возможно только при условии, что он изменит свое отношение к себе, к людям и событиям.

	Ячмень – когда 1 очаг восполения. Конъктивит - 20 очагов. Гнойное воспаление. 
	
	

	Конфликт (гнев, раздражение) по поводу того, что я вижу. «Где это видано чтобы они такое устраивали, постеснялись бы прилюдно это делать». Смысл – развитие терпимости, толлерантности. Если стерпели, то это прививка терпимости. Какое ваше право решать имеют они право так поступать или нет? Вопль «Как они смеют?!» Выражает мнение - это мои глаза самые правильные. Тема гордыни. Либо совершить «порицаемое» действие, или уйти от него. Не зависать в состоянии «между».
	Ячмень - вы смотрите на жизнь злыми глазами. Злость на кого-то. Конъюктивит - гнев и разочарование при виде чего-либо.
	Ячмень – это острое, очень болезненное гнойное воспаление сальной железы или волосяного мешочка края век. Ячмень имеет свойство повторяться, особенно у людей, страдающих расстройствами пищеварения. Ячмень возникает у очень эмоционального человека, которому трудно переварить то, что он видит вокруг себя. То, что он видит, вызывает у него остолбенение. Такой человек хочет видеть только то, что относится к его деятельности. Он стремится контролировать происходящее. Он чувствует гнев и раздражение, когда выясняется, что другие люди смотрят на вещи иначе. Ячмень говорит тебе о том, что ты должен относиться более терпимо к тому, что видишь вокруг себя. Даже если тебе не нравится то, что ты видишь, пойми, что в жизни невозможно все контролировать. В лучшем случае ты можешь контролировать только самого себя. В то же время ты можешь расслабиться и научиться смотреть на людей своим сердцем – это поможет тебе полюбить их и смириться с тем, что они смотрят на вещи иначе. Конъюнктивит – это воспаление конъюнктивы, мембраны, которая покрывает внутреннюю поверхность века и глазное яблоко. Конъюнктивит имеет три основных симптома: во-первых, больному по утрам после пробуждения трудно открыть глаза, так как за ночь ресницы склеиваются выделяющимся секретом; во-вторых, сильно опухают веки; в-третьих, краснеет и опухает глаз. Несмотря на это, болезнь носит поверхностный характер и не влияет на зрение. В жизни больного произошло какое-то событие, которое вызвало у него сильный гнев, и этот гнев усиливается страхом вновь пережить это событие. Человек, страдающий от конъюнктивита, должен постараться смотреть на мир глазами сердца, а не делить все на белое и черное, хорошее и плохое. Его глаза хотят, чтобы к нему вернулся его естественный энтузиазм


